MAGAZINE

2203 . 2026

C

THE MARATHON
P CAFTTAL

PRl

ROME

36000

SOLD OUT




LA MARATONA DELLACQUA

o TAPPA
¥ DISTRIBUZIONE

PERCORRE OLTRE 1600 MARATONE.

Acea, primo operatore idrico in ltalia, con una rete di oltre 68.000 km porta ogni giorno
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I SALUTI

ROBERTO GUALTIERI

Sindaco di Roma Capitale

’ eccezionale partecipazione alla Maratona di Roma ci
rende orgogliosi. Ogni anno aumentano i partecipan-
ti e, soprattutto, cresce l'entusiasmo per questa corsa,
che si e ormai affermata come uno dei grandi ap-

puntamenti sportivi internazionali. Per noi & davvero una gioia
l'arrivo di atleti da tutta Italia e da tutto il mondo, a conferma
del momento di eccezionale attrattivita che sta vivendo Roma.
Un‘attenzione che ci sprona a rendere ancora piu bella e cu-
rata la nostra citta. Vogliamo che i runner che correranno tra
Colosseo, Fori Imperiali, San Pietro e Lungotevere trovino Roma
pronta ad accoglierli al meglio.

Sard una corsa festosa e inclusiva, allaltezza della storia e della
bellezza di Roma. Alle romane e ai romani e tutti gli atleti che
correranno attraverso le strade della cittd va il mio piu caloroso
in bocca al lupo, nella speranza che possano mettere a frutto gli
sforzi della preparazione, raggiungere i loro obiettivi e, insieme,
godersi tutto il calore e tutta la meraviglia di Roma.

Per noi e davvero una gioia larrivo di atleti da tutta
Italia e da tutto il mondo, a conferma del momento
di eccezionale attrattivita che sta vivendo Roma.

ALESSANDRO ONORATO

Assessore allo Sport, Turismo,
Grandi Eventi e Moda
di Roma Capitale

” agli 8 mila iscritti del 2021, con soltanto 2500
presenze dallestero, al sold out per la competi-
tiva con 36 mila partecipanti con 4 mesi danti-
cipo, con oltre il 70% di runner stranieri. Siamo

orgogliosi e felici della crescita

della Maratona di Roma, € un

risultato enorme che ci rende “

orgogliosi e conferma quanto

con Infront Italy e Corriere del-

lo Sport - Stadio abbiamo la-

vorato bene negli anni. Chiun-
que potrd ancora partecipare,
registrandosi alle corse non
competitive come la staffetta
o la Fun Run in programma o
vivendo la magia della mara-
tona al villaggio o lungo il per-
corso. Siamo felici che questo
sia diventato un grande even-
to sportivo e sociale, che vedrd
oltre 60mila iscritti tra tutti gli
dppuntamenti e genererd nei
giorni gara un impatto econo-
mico di 120 milioni di euro. Non dobbiamo accontentarci. Vogliamo
rendere questa manifestazione ancora piu importante e interna-
zionale, per questo abbicmo avviato una sinergia con la Maratona
di New York che dard lustro e enormi benefici alla nostra citta”

Siamo felici
che questo

sia diventato
un grande
evento sportivo
e sociale




< ALESSANDRO GIACOMINI

Managing Director
Infront Italy

ACEA Run Rome The Marathon 2026 segna un tra-

guardo significativo: il sold out delle iscrizioni a 4

mesi dallevento & un risultato che conferma la cre-

scente attrattivitd internazionale dell'evento. | nu-
meri raccontano un percorso di sviluppo solido: nuovo record
nella maratona competitiva e circa 60.000 partecipan-
ti complessivi tra maratona, Fun Run e Staffetta.

La forza del progetto nasce dalla stretta collaborazione con
il Comune di Roma, che ha fornito allorganizzazione tutto il
supporto necessario a raggiungere questo straordinario tra-
guardo e risiede anche nella qualita delle partnership che
siamo riusciti a stringere lungo il percorso. Ringraziomo le
aziende che ci hanno accompagnato in questa crescita e
che sono a fianco dellorganizzazione con lobiettivo di farla
crescere insieme a noi. Di particolare rilievo in questa 3lesi-
ma edizione, I'Expo Village al Circo Massimo, che rappresen-
ta un ulteriore salto di qualitd, offrendo ai brand uno spazio
iconico di visibilita e relazione.

La crescita dei ricavi, in aumento del 20% rispetto al 2025,
conferma la soliditd del modello. Determinante anche il raf-
forzamento della visibilitd mediatica: la diretta su Sky Sport e
la distribuzione in oltre 60 Paesi, con l'ingresso per la prima
volta di Stati Uniti e Canada, ampliano la proiezione globale
dellevento, consolidandone il posizionamento internazionale.

A_L - A
DANIELE QUINZI

Direttore Marketing
Corriere dello Sport — Stadio

mila maratoneti e il frutto di un lavoro di anni

di decine di persone che ogni giorno han-

no lavorato e di notte sognato e voluto una

grande maratona a Roma. Dietro questo
risultato ci sono le persone e le loro capacitd. Fin da subito
siamo stati coraggiosi, abbiamo pensato di cambiare mar-
cia e quasi sfacciatamente di pensare e agire come fossi-
mo una delle tanto blasonate maratone mondiali, ci siamo
subito posti grandi obiettivi, senza alcun timore. Amiamo e
conosciamo Roma e la sua immensitd, da grandi sportivi co-
nosciamo i runner che noi chiamiamo gladiatori. Perché per
noi questi sono. Li abbiamo incontrati e cercati in giro per il
mondo e in queste edizioni gli abbiamo fatto capire quan-
te emozioni si possono vivere correndo 42 chilometri in que-
sta cittd che ha monumenti, luoghi, arte, leggende, in ogni
angolo del percorso che nessuna maratona al mondo pud
vantare. Non ci siamo posti limiti nel pensare, agire, ideare,
creare, provare a fare e ora siamo anche nel nuovo circuito
European Marathon Classics. Per il primo anno I'Expo Villa-
ge sard al Circo Massimo, un grande risultato anche questo,
siamo in centro a Roma, sard aperto per quattro giorni, una
nuova grande sfida molto attesa. 36mila al via e un risultato
grandissimo, ma ci piace pensare che questo sia anche solo
un punto di partenza perché nei prossimi anni qualcosa di
ancora piu grande arriverd.

ROBERTO CIANCI A

Presidente Atielle

ra grande, ma ora & grandissima la maratona della

Capitale. Trentuno edizioni, trentuno anni dal marzo

1995, Acea Run Rome The Marathon € ora tra le piu

importanti del mondo come Parigi, Londra, Berlino.
36mila maratoneti al via, la stracittadina il sabato mattinag,
la staffetta benefica, in totale 60mila persone partecipano
ad una festa della citta. Roma € un palcoscenico unico al
mondo, uno spettacolo correre in questa storica cittd. Fac-
cio i mieiin bocca al lupo a tutti i partecipanti. Come sem-
pre la parola dordine e divertirsi. In bocca al lupo a tutti i
maratoneti del mondo oggi a Romal”

I SALUTI

NICOLA FERRANTE

Presidente Italia
Marathon Club

iamo estremamente orgogliosi di questo risultato

numerico che ci porta ad essere tra le prime marato-

ne al mondo. Da decenni gestiamo al meglio tutti gli

aspetti tecnici della gara, abbiomo Roma nel cuore e
vederla cosi partecipata, voluta e sognata da atleti di tutto
il mondo e il coronamento di un sogno e il risultato di tanto
lavoro. Vedere 36mila atleti al via a marzo 2026 sard emo-
zionante, la partenza davanti al Colosseo qualcosa di unico
al mondo cosi come larrivo dentro al Circo Massimo dove
questanno per la prima volta ci sard anche I'Expo Village.
Benvenuti a tutti i maratoneti, correte felici



Presidente di World Athletics

con grande piacere che vi do il benvenuto alla Acea
Run Rome Marathon, una delle gare piu suggestive
del calendario podistico. Poche cose sono iconiche
guanto correre una maratona per le strade della Citta
Eterna di Roma. La corsa di maratona continua a crescere in
popolarita in tutto il mondo, riunendo migliaia di corridori per
celebrare lo sport, la comunitd e il successo personale. Ledizio-
ne di questanno segna un altro importante traguardo per la
gara, con le iscrizioni esaurite con largo anticipo e ben 36.000
partecipanti pronti a prendere il via. Circa il 70% dei corridori
proviene dallestero, a testimonianza del fascino davvero inter-
nazionale di questo evento e di questa straordinaria citta. La
maratona parte da Via dei Fori Imperiali, davanti al Colosseo,
e conduce i corridori attraverso secoli di storia e oltrepassando
alcuni dei monumenti piu famosi di Roma, prima di tagliare il
traguardo al Circo Massimo. E un percorso unico nel suo gene-
re, che unisce la sfida sportiva allatmosfera inimitabile di una
delle citta piu storiche del mondo.
Desidero congratularmi con gli organizzatori, le autorita cit-
tadine, i partner e i numerosi volontari che rendono possibile
guesto evento. La continua crescita della Maratona di Roma
riflette non solo l'ascesa globale della corsa, ma anche la dedi-
zione e la visione del team che ha lavorato per portare questa
gara ai vertici del calendario internazionale delle maratone.
A tutti i partecipanti di questo fine settimana, auguro buona
fortuna. Godetevi l'esperienza, lasciatevi conquistare dallat-
mosfera e spero che possiate raggiungere gli obiettivi perso-
nali che vi siete prefissati.

La continua crescita della
Maratona di Roma riflette
non solo l'ascesa globale della
corsa, ma anche la dedizione
e la visione del team che ha

lavorato per portare questa
gara ai vertici del calendario
internazionale delle maratone

LUCIANO BUONFIGLIO

Presidente del Coni

Acea Run Rome The Marathon corre nel futuro. | 36 mila

iscritti, con il 70% di partecipanti provenienti dallestero

certificano un traguardo storico, grazie al sold out rag-

giunto con congruo anticipo. La manifestazione & cre-
sciuta grazie a una progettualitd lungimirante, che sa sostanzia-
re il significato valoriale che le appartiene. | numeri testimoniano
non solo leccellenza organizzativa, ma anche la capacita della
Maratona di Roma di trasformare una tradizione sportiva in una
visione avveniristica, in grado di generare impatto sociale, cul-
turale ed educativo. Iniziative di tale portata contribuiscono a
rafforzare l'identitd collettiva, a ispirare le nuove generazioni e a
diffondere gli ideali positivi dello sport, come strumento di cre-
scita e coesione sociale. Grazie allimpegno degli organizzatori,
alla passione di chi animera la scena e alla magia unica della
Capitale, ledizione 2026 si preannuncia come unaltra pagina in-
dimenticabile della storia sportiva del Paese.

NO MEI

Presidente Fidal

ivolgo il mio piu caloroso saluto a tutti i parteci-
panti della Run Rome The Marathon, in program-
ma domenica 22 marzo nello scenario unico e
ineguagliabile della Capitale. Correre tra le me-
raviglie di Roma significa vivere unesperienza che unisce
sport, storia e bellezza senza tempo.
Questa edizione ha fatto registrare il risultato straordina-
rio delle iscrizioni chiuse in anticipo per il raggiungimento
del record di 36mila atleti, segno tangibile della crescita
e dellattrattivita della manifestazione in tutto il mondo.
Come Federazione continueremo ad essere al fianco delle
grandi maratone italiane per uno sviluppo armonico e so-
stenibile, al passo con le Majors internazionali.
Un sincero ringraziamento va agli organizzatori, che con
passione e competenza hanno costruito un evento capace
di essere una festa sportiva ma anche un motore di svilup-
po commerciale e turistico per il territorio. A tutti voi l'au-
gurio di una giornata indimenticabile, ricca di emozioni e
autentico spirito sportivo.

LORENZO BENFENATI

Senior Manager Infront Italy, Race Director & Project Manager

ome allenatore’ della squadra di Acea Run Rome The

Marathon non posso che essere onorato di questo ri-

sultato eccezionale. Aver raggiunto il sold out e record

di iscrizioni con quatto mesi di anticipo ci rende or-
gogliosi. E'il frutto di un meticoloso lavoro di un team di grandi
professionisti che amano la citta di Roma, hanno grande pas-
sione e abnegazione peril loro lavoro e perla corsa. Tutti abbia-
mo lavorato uniti, cooperando tra i vari reparti, un team senzal-
tro capace e con tanta energia che ha fatto in questi anni cose
straordinarie. Siamo partiti nel 2020 da un foglio bianco, abbia-
mo pensato che la maratona a Roma dovesse stare [ in cima
alle classifiche delle maratone piu belle, grandi e importanti del
mondo, vicino alle Major Marathon, pensiamo di esserci riusciti.
Siamo la prima tappa dell'European Marathon Classics, il nuovo
circuito di 8 grandi maratone in Europa che arricchisce il nostro
network internazionale sulla scia proprio delle Major Marathon.
Inoltre c'e la grande novita dell'Expo Village per la prima volta
al Circo Massimo. Labbiamo prima sognato e poi fortemente
voluto ed infine realizzato. Sara aperto per ben quattro giorni,
domenica di gara compreso. E' anche questo una grande sfida
per tutta la squadra, siamo sicuri che la porteremo a termine
con grandi capacitd e ampia soddisfazione.

Sucisaiia Fjoma

AIRLINES

I SALUTI

BARBARA MARINALI

Presidente Acea

iamo orgogliosi di sostenere anche questanno la

ACEA Run Rome The Marathon, giunta alla sua XXXI

edizione. Una giornata dedicata allo sport e alla

condivisione, un evento internazionale che richiama
nella Capitale miglicia di runner da tutto il mondo. Anche
questa volta sard la Maratona dellAcqua.

Con I'hashtag #runforwater vogliamo richiamare l'atten-
zione sul valore dellacqua e sulla necessita di tutelarla. |
cambiamenti climatici e la transizione ecologica ci impon-
gono una riflessione profonda: € indispensabile promuo-
vere una cultura del riuso e del riciclo della risorsa idrica,
affinché il suo utilizzo sia sempre piu responsabile. Noi di
ACEA, primo operatore idrico in Italia e secondo in Europa,
siamo impegnati ogni giorno in questa missione.

La Maratona rappresenta per noi l'occasione ideale per
celebrare il legame naturale tra acqua e sport e per tra-
smettere alle nuove generazioni la consapevolezza che un
uso intelligente dellacqua e una sfida che riguarda tutti,
ma che saranno soprattutto i piu giovani — i cittadini di
domani — a dover portare avanti.

Auguriamo a tutti una buona Maratonal

@ HYLNDAI @
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120.000 PERSO
PER LA MARATONA

A ROMA

36.000 MARATONETI
(+8.000 RISPETTO AL 2025)

6.000 PARTECIPANTI
ALLA STAFFETTA

(1.500 TEAM RELAY)

20.000 FUN RUN
STRACITTADINA 5K

60.000
PARTECIPANTI

8552 GIOVANI
ENTRO 1 30

TOP 10 NAZIONI
PAESE N. PARTECIPANTI
ITALIA 9398
FRANCIA 6638
REGNO UNITO 4814

28,5% 47

DONNE PARTECIPANTI ORGANIZZAZIONI GET READY . GERMANIA 1982
GRAZIE AL PROGETTO NO PROFIT A ROMA CITTA BELGIO 1561
ROME IS WOMAN (+7 RISPETTO AL 2025) (4000 PARTECIPANTI TOTALI) POLONIA 1358

STATI UNITI AMERICA
SPAGNA
PAESI BASSI
IRLANDA

1189
1057
1034
937

169 2 7

COMPLEANNI CONVEGNO C‘ON GIORNI EVENTI 29.966
UNIVERSITA ROME RUNNING somma degli atleti
LA SAPIENZA WEEK dei primi 10 Paesi al via

LE DONNE

GLI APPUNTAMENTI AL FEMMINILE
DIACEA RUN ROME THE MARATHON

Con la collaborazione di Lucilla Andreucci, Acea Run Rome The Marathon pensa
ancora alle donne con tanti appuntamenti per lequilibrio di corpo e mente

m — Sempre di corsa nella vita di tutti i giorni, le donne
con coraggio, forza, determinazione portano spesso il peso
di lavoro e famiglia, in un mondo che va sempre piu veloce.
Ma le donne hanno imparato che ci possono prendere an-
che dei momenti per sé stesse, in particolare con lo sport.

Ad esempio, si puo iniziare a camminare o correre anche per
passione, per assaporare la libertd, per tenersi in forma, per
costruire rapportiin cui lo sport & un valore principe ma anche,
e sono sempre di piy, per quel sottile piacere che cé nellagoni-
smo provando magari ad affrontare una gara di corsa.

IL PRGRAMMA

Dopo il successo della prima edizione, Acea Run Rome The
Marathon, una tra le dieci piu grandi maratone del mon-
do, in programma con la 3lesima edizione il prossimo 22
marzo 2026, ripropone «Rome is womany, appuntamenti
aperti a tutte le donne che vogliano intraprendere un per-
corso di cambiamento concreto, attraverso allenamento
ma anche i consigli di ospiti su temi come pilates, alimen-
tazione, tecnica di corsa e mental coaching.

LUCILLA ANDREUCCI

La regina di questo spazio di allenamento & la romana
Lucilla Andreucci, ex maratoneta e mezzofondista, nel
suo palmares cinque titoli di campionessa italianain
pista e su strada, 13 maglie azzurre, cinque vittorie sulla
distanza di maratona, una medaglia dargento nel 1997
alle Universiadi nei 10.000 m e una medaglia di bronzo
a squadre ai campionati mondiali di mezza maratona
a Palma di Maiorca.

Dopo la carriera agonistica, Lucilla Andreucci, ha portato
la sua esperienza di atleta, e i valori che lo sport insegna,
nell'impegno educativo di Libera, la rete nazionale antima-
fia peril contrasto ad ogni forma diillegalita.

Per tutte le attivita di pilates, sard affiancata dalla sorella
Florinda Andreucci, istruttrice certificata di pilates mentre
il cammino di corsa si svolgerd con il supporto di Beatrice
Ondoli, gia alla guida di un gruppo di allenamento che si
ritrova tutti i martedi sera nella Capitale.
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ROMA e ROMA _
E LA SUA GRANDEZZA, LA SUA

RUN
cay R e
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EASY PAY HAPPY WAY MAIN SPONSOR

AIF'ACEA RUN ROME THE MARATHON
corri verso il futuro dei pagamenti!

BELLEZZA, LA SUA STORIA... SEMPRE

Questanno abbiamo celebrato il patrimonio romano nella
sua essenza piu profonda: nello zaino e nella maglia che
indosserai. Lelmo e l'acronimo SPQR non sono solo simboli:
sono un modo per portare Roma nel mondo, anche dopo il
traguardo. Durante i tuoi futuri allenamenti.

Nei viaggi verso le tue prossime maratone.

Ideato da Joma, lo zaino e laccessorio che completerd
l'outfit del giorno della maratona e non solo. E' cid che ti
accompagna mentre costruisci la tua storia e porta con sé
il battito della Citta Eterna.

Ovunque tu vada a scrivere la tua storia.

150008

—

Scarica I'app APay E-Wallet e scopri un nuovo

modo di pagare velocemente e in tutta sicurezza!

Celebra la tua corsa con lesclusiva maglia
finisher limited edition Acea Run Rome The Marathon,
realizzata insieme al partner tecnico Joma.

Se i 42195 km sono la tua sfida, la black finisher edition NELLA ) LA SICUREZZA

aspetta solo te, gladiatore vero che la indossi da vincitore.

E CIO CHE TI PORTA ALLA VITTORIA

all'Expo Village e vola tra le strade di Roma.

Vieni a trovarci!

Siamo all’Expo Village di Acea Run Rome

FINISHER

BELIEVE IN

“aQ — 42195 —F The Marathon approda al Circo Massimo,
e _ch con tanti omaggi per i neoiscritti!
2
e

i

F

www.apayewallet.it
o ADMIRAL 1Y

Puoi acquistarli sulla piattaforma d’iscrizione maratona Endu m geﬂu'c' sw SOC|a' @ ADMIRAL Pay Istituto di Pagamento autorizzato da Banca d'Italia n. 36080



https://join.endu.net/catalog/1151

IL RACE KIT

Run
to
progress.

Qual € il tuo prossimo passo?

LA GIORNATA PERFETTA ESISTE.

LaSkm¢ti

mEMARArHON.COM/

CORRI SORRIDI VIVI ROMA!
IL RACE KIT UFFICIALE i | -
ACEA WATER FUN RUN E ACEA RUN4ROME - '

5 KM DI DIVERTIMENTO PURO, TRA STORIA, COLORI E ENERGIA

Indossa la maglia ufficiale, attraversa le strade piu ico- RACE KIT
niche di Roma e conquista la tua medaglia percorrendo

i 5 km piu belli del mondo.

UNO SGUARDO PIU DA VICINO AL RACE KIT
DELLA STAFFETTA ACEA RUN4ROME!

Per iscriverti e scegliere la charity che vuoi supportare:
Vai al sito ufficiale:
www.runromethemarathon.com/../run4rome-charity.../

Consulta l'elenco delle charity e scegli quella la cui
causa vuoi sostenere.

Contatta la charity (via email o telefono) per conosce-
re I'importo della donazione richiesto e come regi-
strarti tramite loro.

) ! Vieni a trovarci alla Run Rome the Marathon presso il Circo Massimo dal 19 al 22 marzo.
Dopo aver effettuato il pagamento/la donazione, T S ! ) )
riceverai il tuo codice di registrazione. Lasciati coinvolgere dalle attivazioni Hyundai e preparati a correre con noi:
Completa la registrazione della tua squadra sul sito ti aspettiamo sulla linea di partenza domenica 22 marzo.
ufficiale utilizzando quel codice. Hyundai, Official Automotive Partner di Run Rome the Marathon.

Dopo aver completato la registrazione e il pagamen-
to/la donazione, riceverai unemail di conferma con i
dettagli sul ritiro del pettorale e sulla partecipazione
alla gara.

Link iscrizione http:frrtm.endu.net

@& HYUNDAI X fo=Q

OFFICIAL AUTOMOTIVE PARTNER
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LA SCARPA

m completa la sua collezione ufficiale per ITACEA Run
Rome The Marathon con lintroduzione della Rs9000
Edizione Speciale Roma, la proposta piu tecnica della sua
linea da competizione. Con soli 126, grammi, questa scarpa
si posiziona come la piu leggera del mercato, concepita per
runners che affrontano i 42195 chilometri a ritmi délite.

La nuova versione introduce un'identita distintiva all'interno
della collezione ufficiale, puntando su un upper bianco
combinato con dettagliin rosso e oro ispirati allAntica Roma.
Un'edizione che mantiene intatta la sua vocazione alla
massima performance e rafforza il suo carattere esclusivo
nellappuntamento italiano.

PROGETTATA PER COMPETERE Al MASSIMI LIVELLI

La RS9000 rappresenta la scommessa piu ambiziosa di
Joma sulla leggerezza applicata alla competizione.
126, grammi di peso.

- Upperin filo di nylon rinforzato con poliammide

- Tecnologia LIGHT REACTIVE, PEBAX iniettato che offre
reattivitd esplosiva e ammortizzazione ottimizzata.

- Piastra interna in carbonio

- Drop di 8 mm

- Suola in CPU ultraleggero e resistente

Il modello pit leggero del mercato, con piastra in carbonio e 126, grammi,
adotta l'identita delledizione di questanno ispirata all'lmpero Romano

Un insieme tecnico concepito per chi affronta la maratona con
ambizione competitiva e ricerca efficienza in ogni fase della corsa.

LESSENZA DEI GLADIATORI PORTATA IN COMPETIZIONE

La RS9000 Edizione Speciale Roma punta su una base
bianca che trasmette purezza ed equilibrio. Su di essa, il
rosso e loro costruiscono un'identita visiva ispirata ai canoni
estetici dell'lmpero Romano.

Il rosso, presente nella suola e nei dettagli, evoca gli stendardi
militari e la determinazione associata alla Roma imperiale.
Loro, integrato nellintersuola e nelle finiture grafiche,
richioma la grandezza, l'onore e lautoritd che hanno definito
una delle civilta piu influenti della storia.

Una combinazione cromatica che trasmette al runner
unimmagine di carattere e ambizione sul palcoscenico
dellACEA Run Rome The Marathon.

La gara si terrd il prossimo 22 marzo, scenario in cui la Rs9000
si unird alla collezione ufficiale di Joma X Acea Run Rome The
Marathon, dove sono gid presenti R-2000 e R-5000.

Tre proposte differenziate per affrontare i 42,195 chilometri
con identitd propria, combinando tecnologia, design e
carattere competitivo in uno dei grandi appuntamenti del
calendario internazionale.

RS-9000

LIGHT REACTIVE | CARBON PLATE
8MM DROP | FAST PACE (< 4'/KM)

S“COMPETITION

Ne

[LASPHALT




LA MEDAGLIA

GLADIATORI PER SEMPRE
CON LA MEDAGLIA FINISHER
DI ACEA RUN ROME THE MARATHON

Una medaglia da conquistare per chi sara a tifare, per chi sogna questa
maratona da anni, per chi si sta allenando senza sosta in questi mesi invernali
per averla al collo, per portarsela a casaq, per collezionarla. Per sempre.
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nasce da una scelta precisa: festeggiarti. Mettendo al centro |l
corridore, con la sua emozione. Sopra ogni cosa.

Perché "celebrare sé stessi’ pud essere imponente come Roma.
Storico come Roma. Potente come Roma.

Questa medaglia & un modo per guardare te stesso. Guarda-
ti dopo mesi di allenamento, quando nessuno ti applaudeva.
Guardati quando sei uscito a correre mentre il mondo dormi-
va. Guardati quando potevi arrenderti... e invece hai detto: un
chilometro in piu.

Ecco perche questa medaglia & uno specchio. Perché mentre il
davanti conserva persempre il tuo sguardo — la fatica, la veri-
ta, lorgoglio — il retro incide il Colosseo stilizzato, il logo delle-
vento e le tappe piu iconiche del tuo traguardo: il Colosseo,
Piazza Venezia, Piramide Cestia, Isola del Tevere, San Pietro,
Castel SantAngelo, Foro Italico, Ponte Milvio, Piazza del Popolo,
Piazza di Spagna... fino al sogno: il traguardo al Circo Massimo.

INCISIONE MEDAGLIA

Se lo desideri, puoi incidere il tuo tempo tra due rami di alloro.

E infine, lelmo del gladiatore, sul nastro, per ricordarti una cosa
sola: hai vinto. Hai compiuto la tua impresa. Gladiatore.

Puoi personalizzare la tua medaglia con il tuo nome/cognome ed
il tuo tempo di garal

TURKISH AIRLINES B

Puoi acquistare il servizio a pagamento ON-LINE durante l'iscri-
zione alla gara, oppure direttamente presso lo stand allarrivo!
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| TOP RUNNER
NGENO E RUTTO PER ILBIS,
CHEPKWONY PER ILTRIS

Si accende la sfida per un posto nell‘albo d'oro
Al maschile duello tra vincitori delle precedenti edizioni
In gara il keniano Asbel Rutto, primatista di gara
Per le donne, la keniana Betty Chepkwony per il tris

m — In 36mila alla Acea Run Rome The Marathon di do-
menica 22 marzo, evento che ha sgretolato i precedenti prima-
ti e che si affaccia nel mondo del podismo internazionale per
conquistare un posto tra quelli epici. Tra i 36mila, ce chi sgomita
per un posto dilusso, quello nellalbo doro, dedicato ai campioni
che hanno dato lustro allevento.

ALBO D'ORO

Nella storia della maratona di Roma, giunta alla 31N edizione,
hanno sventolato otto bandiere. Al maschile, IAfrica ha fatto se-
gnare 27 vittorie, 16 per il Kenya, 10 per I'Etiopia e 1 per il Maroc-
co. LEuropa si e difesa con gli atleti italiani che hanno vinto per
tre volte con nomi blasonati: Stefano Baldini nel 1998, Ruggero
Pertile nel 2004 e Alberico Di Cecco nel 2005, ultimo a farissare
il tricolore. Al fenminile & I'Etiopia a guidare la classifica con 1
vittorie, seguita dal Kenya con 7 Italia con 6, Russia con 3 ed 1 per
Algeria, Estonia e Ucraina. Per'ltalia e stata Franca Fiacconi nel
1998 la prima a vincere, subito seguita dalla compianta Maura
Viceconte. Dal 2001 al 2004 Maria Guida, Maria Cocchetti, Glo-
ria Marconi e Ornella Ferrara hanno firmato un poker di vittorie.

GARA MASCHILE

| primato da battere e di 2h06:24 del keniano Asbel Rutto che
nel 2024 ha regalato grandi emozioni tagliando il traguardo
dopo un finale tutto in solitaria. Rutto torna, portando in dote
proprio il crono con cui ha vinto la Run Rome The Marathon
2024, suo attuale primato personale. Dovrd ben guardarsi le

spalle dalletiope Lencho Tesfaye Anbesa capace, nel 2020, di
2h06'18" a Dubai, cosi come dal rwandese Felicien Muhitira
che a Valencia, nel 2024, ha fermato il cronometro in 2h06'54"
e qui a Roma, nel 2019, gid sesto. Nel primo gruppo di insegui-
tori ci sono il keniano Edwin Kosgei, che, nel 2023, ha firmato il
primato di 2h0731" a Seoul, ed il vincitore dell'ultima edizione,
il suo connazionale Robert Ngeno, quando ha anche siglato
il primato personale in 2h07'35" Ad un soffio i keniani Elkana
Langat che porta in dote il crono di 2h07'56" da Milano 2022,
Joshua Kogo, qui terzo lo scorso anno quando ha anche stac-
cato il suo personal best di 2h08'01" e Fredrick Kibii, che lo ha
sequito, nel 2025, classificandosi quarto e ha nelle gambe il
crono di 2h08'09" dalla maratona di Hannover 2023. In questo
gruppetto anche letiope Birhanu Teshome Demisie che a Du-
bai, nel 2019, ha terminato le sue fatiche in 2h08'20" Nel gruppo
successivo di inseguitori anche letiope Abebaw Desalew Zew-
da, capace, nel 2024, di 2h09'11" a Dubai. Con lui anche il terzet-
to keniano Haommington Kimayo Cherop, qui quinto lo scorso
anno, quando ha staccato il suo personal best con 2h0921) e
i suoi connazionali Mathew Kibiwott Sang e Abraham Kapsis
Kipyatich, capaci di 2h0920" e 2h09'55! rispettivamente a Ma-
laga 2022 e Rotterdam 2025. Torna per migliorare la sesta po-
sizione del 2024, il keniano Paul Tiongik (GP Parco Alpi Apuane)
che si presenta al via proprio con il crono di 2h1025" fatto se-
gnare in quella occasione. Per I'talig, brilla il nome dellazzurro
Giorgio Calcaterra (Calcaterra Sport ASD) che ha partecipato a
decine di edizioni dellevento romano. Calcaterra e sempre at-
tesissimo e amatissimo dal pubblico, eccellente ultramarato-
neta, perlui tre medaglie doro ai campionati del mondo di 100

BIB LASTNAME FIRST NAME NAT DOB PB MARATHON MOST RECENT PB OTHER RRTM
1 NGENO Robert KEN 03.01.1994 2h07'35", Roma 2025 2h07'35", Roma 2025 Winner in 2025
2 RUTTO Asbel KEN 12.02.2002 2h06'24", Roma 2024 2h11'37", Vienna 2025 Winner in 2024
3 MUHITIRA Felicien RWA 04.11.1994 2h06'54", Valencia 2024 2h06'54", Valencia 2024 6th in 2019
4 ANBESA Lencho Tesfaye ETH 28.01.1997 2h06'18", Dubai 2020 2h13'15", Lanzhou 2025 debut
5 KIBII Fredrick KEN 07.06.1996 2h08'09", Hannover 2023 2h08'10", Roma 2025 4th in 2025
6 ZEWDA Abebaw Desalew ETH 09.05.2004 2h09'11", Dubai 2024 2h09'14", Mersin 2025 debut
7 CHEROP Hammington Kimayo  KEN 02.02.1995 2h09'21", Roma 2025 2h09'21", Roma 2025 5th in 2025
8 KIBIWOTT SANG Mathew KEN 01.01.1986 2h09'20", Malaga 2022 2h14'36", Porto 2024 debut
9 KOSGEI Edwin KEN 17.09.1989 2h07'31", Seoul 2023 2h11'45", Stoccolma 2025 debut
10 KIPYATICH Abraham Kapsis KEN 10.05.1993 2h09'55", Rotterdam 2025 2h09'55", Rotterdam 2025 debut
11 TIONGIK Paul KEN 08.12.1990 2h10'25", Roma 2024 2h20'40", Bali 2025 6th in 2024
12 KICHANA Henry Tukor KEN 16.08.1991 2h10'25", Lisbona 2025 2h10'25", Lisbona 2025 debut
13 DEMISIE Birhanu Teshome ETH 30.06.1996 2h08'20", Dubai 2019 2h13'56", Guyiang 2025 debut
14 LANGAT Elkana KEN 20.12.1996 2h07'56", Milano 2022 2h13'18", Kazan 2025 debut
15 CUESTAS Martin Esteban URU 08.12.1986 2h13'05", Valencia 2020 2h24'33", Asuncion 2025 debut

16 BOUFARS Hicham ITA 26.06.1998 2h12:16, Firenze 2018 2h17'5", San Felice al Circeo 2026 debut

17 BERIHU Solomon ETH 02.10.1999 2h23'34", Buenos Aires 2025 2h23'34", Buenos Aires 2025 debut

18 GEMEDA "Demisu Anegagreng “  ETH 13.01.2002 debut HM 1h01'07", Yangzhou 2024 debut

19 OURRAS M’Barek MAR 15.11.1995 debut HM 1h04'44", Verona 2026 debut

20 CALCATERRA Giorgio ITA 11.02.1972 2h13'15", Ferrara 2000 3h06'56", Roma 2025 By i

ELITE ROMA START LIST BIB NUMBER WOMEN

BIB LAST NAME FIRST NAME NAT DOB
1 CHEPKWONY Betty KEN 26.04.1995
2 KEBEDE Netsanet Gudeta ETH 15.04.1996
3 KIBIWOT JELAGAT Pascaline KEN 26.04.1998
4 ROBI Genet Tadesse ETH 24.05.2000
5 FEREDE Betelhem Nega ETH 28.12.2005
6 JEPKETER Roselidah BHR 05.11.2000
7 ROBI Aberash Fayesa ETH 28.09.1995
8 CHEMUTAI Gladys KEN 2000
9 MEHARI Tsega Desta ETH
10 WOLDESELASSE  Azalech Masresha = ETH 04.05.1988
11 TEGEGN Addisalem Belay ETH 25.11.95
12 ROBA Zeyituna Husan ETH 12.01.1999
13 CHEPCHIRCHIR Irine KEN 11.10.1991
14 MISLENEW Addisie ETH 22.10.2000
15 SAAPUNKI Susanna FIN 14.10.1992

PB MARATHON MOST RECENT PB OTHER RRTM
o 1\ Winner in 2023
2h23'02", Roma 2023 2h39'02", Hong Kong 2026 (127) and 2025

2h23'43", Incheon 2025 2h23'43", Incheon 2025 debut
2h24'56", Francoforte 2025 2h24'56", Francoforte 2025 debut
2h26'07", Mersin 2025 2h26'07", Mersin 2025 debut
2h26'50", Ravenna 2025 2h26'50", Ravenna 2025 debut
2h28'51", Amburgo 2025 2h28'51", Amburgo 2025 debut
2h24'59", Riyadh 2023 2h29'21", Munster 2025 debut
2h29'53", Riyadh 2024 2h37'57", S. Felice al Circeo 2026 debut
2h30'37", Firenze 2025 2h30'37", Firenze 2025 debut
2h25'34", Paris 2010 2h30'42", Venezia 2025 debut
2h35'04", Venezia 2025 2h35'04", Venezia 2025 debut
2h42'24", Palermo 2023 2h42'24", Palermo 2023 debut
2h39'43", Ginevra 2025 2h39'43", Ginevra 2025 debut
debut HM 1h07'59 - Lille 2023 debut
debut 1h10'35" Napoli 2026 debut

km su strada ed una collezione di podiinnumerevole, comprese
12 vittorie consecutive alla T00km del Passatore. Giorgio porta
in dote il primato di 2:13:15 dalla maratona di Ferrara del 2000.
Con lui gli atleti di origine marocchina Hicham Boufars (ASD
International Security), esperto maratoneta, che in carriera ha
strappato il crono di 2h12:16 a Firenze 2018, e Ourras M'Barek
(ASD Atl. Blizzard), al debutto sulla distanza ma che pud contare
sul recentissimo primato di ThO444" alla Romeo&Giulietta Half
Marathon 2026. Al debutto anche letiope Demisu Anegagreng
Gemeda, attenzionato speciale grazie al primato personale di
ThO1'07" dalla mezza maratona diYangzhou 2024,

GARA FEMMINILE

Per le donne, il primato e stato fissato nel 2019 a 2:22:52 ad
opera delletiope Kebede Megertu Alemu. La piu quotata & la
keniana Betty Chepkwony che torna per il tris dopo la vittoria
su queste strade nel 2023 dove ha anche fissato il suo prima-
to di 2:23:02, e nella scorsa edizione. La Chepkwony non puo
certo dormire sugli allori, ce infatti l'etiope Netsanet Gudeta
Kebede, quarta alla Boston Marathon 2021, ottava ai Campio-
nati Mondiali di mezza maratona 2020, sesta nel 2014, quarta
nel 2016, e vincitrice nel 2018. La Kebede ¢ inoltre medaglia di

bronzo ai Campionati del Mondo di Cross Country 2015, e ha
staccato il primato personale di 2h23%43" a Incheon, nel 2025.
Dietro le leader, la keniana Pascaline Kibiwot Jelagat, capace, lo
scorso anno, di 2h2456" a Francoforte, e letiope Aberash Fayesa
Robi, che a Riyadh, nel 2023, ha firmato il crono di 2h2459" Nel
secondo gruppo di inseguitrici, letiope Azalech Masresha Wol-
deselasse, dodicesima ai campionati del mondo di Cross Coun-
try U20 nel 2020 al personale nel 2010 a Parigi con 2h2534" e
che si presenta al via con il secondo posto all'ultima Venicema-
rathon, dove ha terminato la sua prova in 2h30%42" A pochi se-
condi la sua connazionale Genet Tadesse Robi, gid autrice del
crono di 2h26'07" a Mersin 2025 e letiope Betelhem Nega Fere-
de con 2h26'50" dall'ultima maratona di Ravenna.

Nellultimo gruppo, la bahreinita Roselidah Jepketer, la kenia-
na Gladys Chemutai e letiope Tsega Desta Mehari, rispettiva-
mente capaci di 2h28'51" ad Amburgo 2025, 2h29'53" a Riyadh
2024 e 2h30'37) crono che le e valso la vittoria della Firenze
Marathon 2025. Al debutto sulla distanza reginag, letiope Ad-
disie Mislenew, forte del crono di 1Th07'59" a Lille Half Marathon
nel 2023, e la finlandese Susanna Saapunki (US Malonno), ar-
gento ai Campionati del mondo di corsa in montagna 2025 e
recentemente al personale di mezza maratona a Napoli, dove
ha tagliato il traguardo in Th10'35"
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LA MARATONA

* STATISTICHE AGGIORNATE A DOMENICA 15 MARZO 2026

PRIMATI MONDO E ITALIANI

WORLD RECORDS

COGNOME NOME NATO/A NAZIONALITA TEMPO EVENTO DATA
(F) CHEPNGETICH Ruth 08-ott-94 ETH 2h09'56" Chicago 13-o0tt-24
(M) KIPTUM Kelvin 02-dic-99 KEN 2h00'35" Chicago 08-ott-23

WORLD CHAMPIONS - TOKYO 2025

COGNOME NOME NATO/A NAZIONALITA TEMPO EVENTO DATA
(F) JEPCHIRCHIR Peres 27 sep 1993 KEN 2h2443" Tokyo 14-set-25
(M) SIMBU Alphonce Felix 10-nov-99 UGA 2h09'48" Tokyo 15-set-25

OLYMPIC CHAMPIONS - PARIGI 2024

COGNOME NOME NATO/A NAZIONALITA TEMPO EVENTO DATA
(F) HASSAN Sifan 01-gen-93 NED 2h22'55" Parigi 1-ago-24
(M) Tola Tamirat 1-ott-91 ETH 2h06'26" Parigi 10-ago-24

ITALIAN ALL-COMERS’ RECORDS

COGNOME NOME NATO/A NAZIONALITA TEMPO EVENTO DATA
(F) KIPLAGAT Vivian 09-nov-91 KEN 02:20:18 Milano 03-apr-22
(M) KIPYEGO Reuben Kiprop 21-ago-96 KEN 2h03:55 Milano 16-mag-21

ITALIAN RECORDS
COGNOME NOME NATO/A NAZIONALITA TEMPO EVENTO DATA
(F)YAREMCHUK Sofiia 03-giu-94 ITA 2h23"14" Londra 27-apr-25
(M) AOUANI lliass 29-set-95 ITA 2h0426" Tokyo Ol-mar-26

ROME MARATHON RECORDS

COGNOME NOME NATO/A NAZIONALITA TEMPO EVENTO DATA
(F)ALEMU Kebede Megertu 12-ott-97 ETH 2h22'52" Roma 07-apr-19
(M)RUTTO Asbel 12-feb-02 KEN 2h06'24" Roma 17-mar-24

n

LISTEALLTIME

WORLD ALLTIME TOP LIST WOMEN

COGNOME NOME NATO/A NAZIONALITA TEMPO EVENTO DATA
CHEPNGETICH Ruth 08-dic-94 KEN 2h09'56" Chicago 13-ott-24
TESFAY Fotyen 17-feb-98 ETH 2h10'53" Barcellona 15-mar-26
ASSEFA Tigst 03-dic-96 ETH 2h11'53" Berino 24-set-23
HASSAN Sifan 01-gen-93 NED 2h13'44" Chicago 08-ott-23
JEPKOSGE! Joyciline 28-dic-93 KEN 2h1400" Valencia 07-dic-25
KOSGEI Brigid 20-feb-94 KEN 2h1404" Chicago 13-ott-19
CHEPNGETICH Ruth 08-ago-94 KEN 2h1418" Chicago 09-ott-22
KOSGEI Brigid 20-feb-94 KEN 2h1429" Tokyo 01-mar-26
JEPCHIRCHIR Peres 27-set-93 KEN 2h1443" Valencia 07-dic-25
FEYSA Hawi 01-feb-99 ETH 2h1457" Chicago 12-ott-25

WORLD ALLTIME TOP LIST MEN

COGNOME NOME NATO/A NAZIONALITA TEMPO EVENTO DATA

KIPTUM Kelvin 02-dic-99 KEN 2h00'35" Chicago 08-ott-23
KIPCHOGE Eliud 05-nov-84 KEN 2h01'09" Berlino 25-set-22
KIPTUM Kelvin 02-dic-99 KEN 2h0125" Londra 23-apr-23
KIPCHOGE Eliud 05-nov-84 KEN 2h01'39" Berlino 16-set-18
BEKELE Kenenisa 13-giu-82 ETH 2h0141" Berlino 29-set-19
LEMMA Sisay 12-dic-90 ETH 2h0148" Valencia 03-dic-23
KIPTUM Kelvin 02-dic-99 KEN 2h01'53" Valencia O4-dic-22
SAWE Kimaru Sebastian 16-mar-95 KEN 2h02'05" Valencia 01-dic-24
KIPRUTO Benson 17-mar-91 KEN 2h02'16" Tokyo 03-mar-24
SAWE Kimaru Sebastian 16-mar-95 KEN 2h02'16" Berlino 21-set-25
KIPLIMO Jacob 14-nov-00 UGA 2h02'23" Chicago 12-ott-25

ITALIAN ALLTIME TOP LIST WOMEN

COGNOME NOME NATO/A NAZIONALITA TEMPO EVENTO DATA
YAREMCHUK Sofiia 03-giu-94 ITA 2h23"4" Londra 27-apr-25
YAREMCHUK Sofiia 03-giu-94 ITA 2h23'16" Valencia 03-dic-23
STRANEO Valeria 05-apr-76 ITA 2h2344" Rotterdam 15-apr-12
EPIS Giovanna 1-ott-88 ITA 2h23'46" Amburgo 23-apr-23
VICECONTE Maura 03-ott-67 ITA 2h23'47" Vienna 21-mag-00
EPIS Giovanna 11-ott-88 ITA 2h23'54' Valencia O4-dic-22
DOSSENA Sara 21-nov-84 ITA 2h2400" Nagoya 10-mar-19
YAREMCHUK Sofiia 03-giu-94 ITA 2h2402" Londra 23-apr-23
PALMERO Elisa 10-lug-99 ITA 2h2410" Siviglia 15-feb-26
LONEDO Rebecca 05-dic-96 ITA 2h2428" Siviglia 15-feb-26

ITALIAN ALLTIME TOP LIST MEN

COGNOME NOME NATO/A NAZIONALITA TEMPO EVENTO DATA
AQOUANI lliass 29-set-95 ITA 2h0426" Tokyo 01-mar-26
CHIAPPINELLI Yohanes 18-ago-97 ITA 2h05724" Valencia Ol-dic-24
CRIPPA Yemaneberhan 15-0tt-96 ITA 2h06'06" Siviglia 18-feb-24
AOUANI lliass 29-set-95 ITA 2h06'06" Valencia Ol-dic-24
FANIEL Eyob Ghebrehiwet 26-nov-92 ITA 2h07'09" Siviglia 18-feb-24
AOUANI lliass 29-set-95 ITA 2h07'16" Barcellona 19-mar-23
FANIEL Eyob Ghebrehiwet 26-nov-92 ITA 2h0719" Siviglia 23-feb-20
BALDINI Stefano 25-mag-71 ITA 2h07'22" Londra 23-apr-06
BALDINI Stefano 25-mag-71 ITA 2h07'29" Londra 14-apr-02
CRIPPA Nekagenet 16-set-94 ITA 2h07'35" Valencia 03-dic-23
RIVA Pietro 01-mag-97 ITA 2h07'37" Valencia O1-dic-24

LA MARATONA

m



v

COGNOME
TESFAY
KOSGEI
WELDE

FEYSA
KEBEDE
DESSIE
JEPKOSGE!
DEKEBO
YIMER
ALEMU
CHEPTOO

LISTE STAGIONALI 2026

WORLD SEASON TOP LIST 2026 WOMEN

NOME
Fotyen
Brigid
Bertukan
Hawi
Sutume ASEFA
Achinalu
Joan
Muliye
Zeneiba
Megertu
Violah

NATO/A
17-feb-98
20-feb-94
10-mag-04
01-feb-99
1-dic-94
09-gen-03
28-dic-93
13-mar-98
17-giu-98
12-ott-97
01-mar-89

NAZIONALITA
ETH
KEN
ETH
ETH
ETH
ETH
KEN
ETH
ETH
ETH
KEN

TEMPO
2h10'53"
2h1429"
2h16'36"
2h17'39"
2h17'39"
2h18'31"
2h1840"
2h18%43"
2h1847"
2h18'50"
2h19'05"

EVENTO

Barcellona
Tokyo
Tokyo
Tokyo
Tokyo
Dubai

Barcellona
Dubai

Barcellona
Tokyo
Tokyo

LA MARATONA

DATA
15-mar-26
0l-mar-26
0Ol-mar-26
0l-mar-26
0Ol-mar-26
01-feb-26
15-mar-26
01-feb-26
15-mar-26
01-mar-26
0l-mar-26

LA MARATONA

COGNOME
TAKELE
KIPCHUMBA
MUTISO MUNYAO
MATEIKO
KITATA
HYIRDEN
MELAK
MUKTAR
HAILU
AOUANI
LIMO
BAREGA

WORLD SEASON TOP LIST 2026 MEN

NOME NATO/A
Tadese 03-ago-02
Geoffrey Toroitich 01-feb-00
Alexander 10-set-96
Daniel 04-ago-98
Shura 09-giu-96
Asrar 25-nov-99
Nibret 09-ott-99
Edris 14-gen-94
Dejene 29-dic-03
lliass 29-set-95
Justus Kipkorir 16-giu-98
Selemon 20-gen-00

NAZIONALITA
ETH
KEN
KEN
KEN
ETH
ETH
ETH
ETH
ETH

[TA
KEN
ETH

TEMPO
2h03'37"
2h03'37"
2h03'38"
2h03%44"
2h03'59"
2h03'59"
2h0400"
2h0406"
2h0415"
2h0426"
2h04’55"
2h05'00"

EVENTO

Tokyo
Tokyo
Tokyo
Tokyo
Siviglia
Siviglia
Dubai
Tokyo
Siviglia
Tokyo
Siviglia
Tokyo

DATA
0l-mar-26
0Ol-mar-26
0l-mar-26
0Ol-mar-26
15-feb-26
15-feb-26
01-feb-26
0l-mar-26
15-feb-26
0l-mar-26
15-feb-26
0l-mar-26

THE MARATHON
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COGNOME
PALMERO
LONEDO
GOTTI
SONMEZ
CARNICELLI
GARDELLI
ANDRIGHETTONI
VALGIMIGLI
MORONI
BRENNA

NOME
Elisa
Rebecca
Laura
Ayse Burcin
Sara
Eleonora
Claudia
Daniela
FEDERICA
Laura

ITALIAN SEASON TOP LIST 2026 WOMEN

NATO/A
10-lug-99
05-dic-96
14-giu-91

27-mar-86
31-ott-94
26-set-86
18-nov-81
03-dic-84
06-set-72
10-set-85

NAZIONALITA
ITA
ITA
ITA
ITA
[TA
[TA
ITA
[TA
ITA
ITA

TEMPO
2h2410"
2h2428"
2h41'08"
2h43'06"
2h43'12"
2h45'02"
2h46' 11"
2h5024"
2h50'51"
2h5125"

EVENTO
Siviglia
Siviglia
Brescia
Siviglia

San Felice Circeo
Tokyo
Siviglia
Terni
Bologna
Siviglia

DATA
15-feb-26
15-feb-26

08-mar-26
15-feb-26
01-feb-26
Ol-mar-26
15-feb-26
15-feb-26
0l-mar-26
15-feb-26

COGNOME
AOUANI
OUHDA

BOUFARS
NARDONE
VILLA
CASSOL
PERSI
ROSSETTO
AMANIEL
SOFFIENTINI

NOME
lliass
Ahmed
Hicham
Francesco
Vinicio
Italo
Umberto
Luca
Freedom
Andrea

ITALIAN SEASON TOP LIST 2026 MEN

NATO/A
29-set-95
10-mar-97
26-giu-88
07-set-94
05-ago-96
22-lug-98
18-lug-85
22-mag-95
12-set-96
24-0tt-98

NAZIONALITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA
ITA

TEMPO
2h0426"
2h08'37"
2h18"15"
2h18%45"
2h21'17"
2h22'12"
2h22'32"
2h2422"
2h2429"
2h2623"

EVENTO

Tokyo
Siviglia
Terni
Barcellona
Siviglia
Bologna
Terni
Siviglia
Siviglia
Siviglia

DATA
01-mar-26
15-feb-26
15-feb-26
15-mar-26
15-feb-26
0l-mar-26
15-feb-26
15-feb-26
15-feb-26
15-feb-26
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Il mondo non si ferma mai. Il tempo corre. La techologia accelera.
Dietro ogni dato, c’& una realta da comprendere.

Dietro ogni soluzione, c’€ una vita da migliorare.

La vera innovazione non & nella velocita, ma nella capacita di guidarla.
Almaviva da forma al futuro assieme ai protagonisti digitali:

persone, aziende e istituzioni.

AlmavivA

Group
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THE MARATHON

ROMA CAPITALE

ACEA RUN ROME
THE MARATHON

IL PERCORSO COMPLETO
KM PER KM

DOMENICA 22 MARZO 2026

Partenza dai Fori Imperiali alle

ore 8:00 wheelchaire spingitori

ore 8:10 partenza 1" onda griglie TOP+A
ore 8:20 partenza 2" onda griglie B

ore 8:30 partenza 3/ onda griglie C

ore 8:45 partenza 4" onda griglia D

ore 9:00 partenza 5" onda griglia E

ore 9:15 partenza staffetta

8h00
. WHEELCHAIR

3010 - YELLOY 3135
from 2:00:01 [ 02:50:00

——

AUDITORIUM
PARCO DELLA MUSICA

gia

DEL POPOLO

.
.
.
.
-
> =
—

KM35

8h10 -
from 2:

CORRAL

CORRAL 8h30 - BLUE BIBS
from 3:45:01 To 4:05:00

CORRAL . 8h45 - WHITE BIBS
from 4:05:01 To 5:05:00

CORRAL 00 = RED BIBS
5:05:01 onwards

VIVI LEMOZIONE DI UN TRACCIATO
UNICO AL MONDO

DELLA MUSICA

PASSAGGIO | PASSAGGIO PASSAGGIO | PASSAGGIO
PRIMI ULTIMI PRIMI ULTIMI

0 VIADEI FORI IMPERIALI 08:00 09:00 23 VIAOSLAVIA 09:09 12:05
1 VIADELTEATRO MARCELLO 08:03 09:.08 23200 LUNGOTEVERE OBERDAN 2 ZONA CAMBIO 0910 12:08
2 LUNGOTEVERE AVENTINO 08:06 09716 % LUNGOTEVERE OBERDAN 0912 1273
3 VIAMARMORATA 08:09 09:24 25 PIAZZA MARESCIALLO GIARDINO 0915 1221
4 VIAMARCO POLO 0812 09:32
5 CIRC OSTIENSE (INIZIO) 0815 09:40 26 PIAZZADE BOSIS 0918 1229
6 CIRC OSTIENSE 0318 0948 27 VIAANTONINO DI SAN GIUKLIANO 0921 12:38
7 VIA DEL PORTO FLUVIALE 0821 09:56 28 LUNGOTEVERE CADORNA 09:24 12:47
8 VIA GIOVANNI VOLPATO 0824 10:04 29 LUNGOTEVERE THAON DI REVEL 09:27 12:56
9 VIAFRENKLIN 08:27 1012 30 LUNGOTEVERE ACQUAACETOSA 09:30 13:05
10 PIAZZA DELLEMPORIO 08:30 10:20 3] VIADELLAXVII OLIMPIADE 09:33 1304
n E:igi E: Egmi zizittg] 08:33 10:28 31300 VIADELLAXVII OLIMPIADE 3 ZONACAMBIO  09:34 1376
n200 o0 AMBIO 08:34 10:33 2 VIAFLAMINIA 09:36 1323
2 LUNGOTEVERE TEBALDI 08:36 10:36 = VIAPANNINI 09:39 1532
= VIASAN EIO P " 34 LUNGOTEVERE FLAMINIO 09:42 13:41
35 LUNGOTEVERE DELLE NAVI 09:45 13:50
15500 | SAN PIETRO 0840 10:46 36 PASSEGGIATA DI RIPETTA 09:48 14:00
14 VIA DI PORTA CASTELLO 08:42 10:52
5 PIAZZA CAVOUR 0845 100 37 PIAZZA DEL POPOLO 09:51 14:09
16 LUNGOTEVERE IN AUGUSTA 08:48 1:09 38 VIADEI DUE MACELLI 09:54 1419
17 VIACOLA DI RIENZO 08:51 118 39 VIADELLA FONTANELLA BORGHESE 09:57 14:28
18 VIALE GIULIO CESARE 08:54 1:27 40 CORSO RINASCIMENTO 10:00 14:37
19 VIAFORNOVO 08:57 1:36 4 PIAZZAVENEZIA 10:03 14:46
20 VIADELLE MILIZIE 09:00 44 9 VIA DELLA GRECA 10:06 sh
21 CIRCONVALLAZIONE TRIONFALE 09:03 n:58 42195  CIRCO MASSIMO KM 42,195 arrivo maratona 10:07 15:00
21097  CIRCONVALLAZIONE TRIONFALE 09:03 1:59 42 Via della Greca, 1 10:06 14:54
22 VIALE MAZZINI 09:06 n:57 422 Circo Massimo 10:07 15:00

VENEZIA ‘
PIRAMIDE
CESTIA

P o

o
h\
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42,195 KM




LA MARATONA

———)

16 - 22 MARZO 2026

LUNEDI 16 MARZO

Ore 9.00 Universita Sapienza - Tavola rotonda:

Acea Run Rome The Marathon per Roma. La maratona
come laboratorio di salute, inclusione e sostenibilita.
Presenti la Magnifica Rettrice dell'Universita Sapienza di
Roma Antonella Polimeni, I'Assessore ai Grandi Eventi,
Sport e Turismo di Roma Capitale Alessandro Onorato, la
Prorettrice Sport e Benessere Sapienza Cristina Limatola, il
Direttore Marketing di Corriere dello Sport-Stadio Daniele
Quinzi e di Lorenzo Benfenati senior manager Infront Italy
e project manager Acea Run Rome The Marathon.
Relatori esperti affronteranno temi relativi a sport e salute,
al femminile, sicurezza e sostenibilitd.

Ore 12.00 Chiusura lavori
A seguire allenamento di gruppo.

Ore 18.00 Aperitivo Solidale presso la sede di CSV Lazio
(Centro di Servizio per il Volontariato — Via Liberiana 17
Roma) incontro ufficiale con tutte le ONP aderenti al pro-
gramma Charity della staffetta Acea Run4Rome. Condivi-
sione di tutte le ultime informazioni e il kick off ufficiale di
una grande edizione di Acea Run Rome The Marathon con
tanta solidarieta.

MARTEDI 17 MARZO

Ore 11.00, Vittoria per il Bambino Gesu

Vittoria, la tartaruga mascotte ufficiale di Acea Run Rome
The Marathon ormai da diversi anni, andrd a trovare i pic-
coli pazienti dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu cer-
cando di regalare qualche momento di sorriso e felicita.
La Fondazione Bambino Gesu ETS e grande protagonista
della staffetta solidale Acea Ruind&Rome con la partecipa-
zione di oltre cento squadre.

Ore 1700

incontro tra il Cardinale José Tolentino de Mendonca e la
campionessa olimpica Francesca Lollobrigida, protagoni-
sta assoluta a Milano Cortina 2026 dove ha conquistato
uno storico doppio oro nei 3000m e 5000m, stabilendo
un record olimpico nel giorno del suo 35° compleanno. I
tema dell'incontro si basa sulla Lettera del Papa «La vita
in abbondanza» (del 6 febbraio 2026) che esorta a recu-
perare il valore autentico dello sport per restituirgli la sua
dimensione incarnata, educativa e relazionale. Lincontro
si svolgerd in Sala Marconi di Palazzo Pio.

Ore 1700

In apertura, presentazione della «Coppa degli Ultimiy, rico-
noscimento conferito, in accordo con Acea Run Rome The
Marathon, peril quarto anno consecutivo, ad una persona
0 a una associazione che testimonia l'esperienza di spe-
ranza, rinascita e ripartenza vissuta con lo sport.

MERCOLEDI 18 MARZO

Ore 9.30 Udienza con il Santo Padre Papa Leone XIV

Sard la prima volta che una delegazione di Acea Run Rome
The Marathon incontrerd Papa Leone XIV, Robert Francis
Prevost, amante dello sport.

MUSEI CIVICI - Da mercoledi 18 a lunedi 23 marzo accesso
gratuito al Sistemma Museale capitolino per tutti gliiscritti alla
Acea Run Rome The Marathon e un loro accompagnatore.

I Maratoneti dovranno recarsi presso la biglietteria mostran-
do la lettera di conferma alla manifestazione, sia in formato
cartaceo che digitale accompagnata da un documento di
riconoscimento per poter ritirare il titolo d'ingresso Gratuito
per se stessi ed un loro accompagnatore.

GIOVEDI 19 MARZO

Ore 9.00 - 20.00 Apertura Expo&Food Village

con intrattenimento

¢/o Circo Massimo, cuore pulsante e centro nevralgico dell'in-
tero evento. Le intere giornate saranno unoccasione per
conoscere le iniziative portate avanti dagli organizzatori
dell'evento, seguire dibattiti, partecipare ad attivita ludiche,
seguire briefing tecnici sul percorso e su argomenti legati al
running, conoscere ospiti speciali.

Ore 15.30. Presentazione Charity Partners

Ore 17.30. Presentazione European Marathon Classics

iniziativa che invitare runner di tutto il mondo alla parteci-
pazione di comprende otto grandi maratone europee: Acea
Run Rome The Marathon, Vienna City Marathon, TCS London
Marathon, Zurich Rock'n'Roll Running Series Madrid, Marato-
na di Copenaghen, Maratona diVarsavia, EDP Lisbon Mara-
thon e Mainova Frankfurt Marathon.

VENERDI 20 MARZO
Ore 9.00 - 20.00 Apertura Expo&Food Village
con intrattenimento

Ore 12.00 Cerimonia di inaugurazione Expo Village

alla presenza del Sindaco di Roma Capitale Roberto Gualtieri,
dellAssessore Sport, Turismo, Moda e Grandi Eventi di Roma Ca-
pitale Alessandro Onorato, il Dir. Marketing Infront Italy Stefano
Deantoni, Dir. Marketing Corriere dello Sport — Stadio Daniele
Quinzi, Presidente Italia Marathon Club Nicola Ferrante, Presi-
dente Atielle Roberto Cianci e il Race Director Lorenzo Benfenati

Ore 14.30 Talk sulla Sostenibilita
Ore 20.30 Opening Night Acea Run Rome The Marathon

Serata a inviti dedicata a tutti i partner dellAcea Run Rome The
Marathon per festeggiare insieme la grande edizione 2026.

SABATO 21 MARZO

Ore 9.00 Fori Imperiali

Warm up Acea Water Fun Run - Saturday 5k
a seguire partenza. Arrivo al Circo Massimo.

Ore 12.00 Presentazione progetto «Rome is Woman»

il progetto che ha previsto quattro appuntamenti, coordinati da
Federica Romano e dallex maratoneta azzurra Lucilla Andreuc-
ci, aperti a tutte le donne che vogliano vivere un cambiamento
concreto, dalla possibilitd di correre i primi 5 km, a migliorare le
proprie performances e ad entrare a far parte di una commu-
nity, tutti dalla presenza di un ospite speciale che fornira consigli
su temi altresi importanti quali pilates, alimentazione, tecnica di
corsa e mental coaching.

Ore 13.15 Lorenzo Lotti «<Sempre di Corsa»

Ore 14.15 Intervento del partner tecnico Joma

LA MARATONA

presentazione delle calzature RS9000 "Acea RRTM edition”
Ore 15.00 Presentazione Top Runner

Ore 15.30 Presentazione «Senatori» di gara

Ore 15.45 Presentazione World Pacer Team

Ore 18.00 «Messa del Maratoneta e dello Sportivo»

nella Basilica dell’/Ara Coeli in Campidoglio.

Al termine della Messa sard recitata anche la "Preghiera del
Maratoneta” - nel segno della Maratona come metafora
della vita e dell'esperienza sportiva - e ci sard la benedizio-
ne delle atlete e degli atleti e tutti coloro che, a vario titolo,
fanno parte del mondo dello sport.

A seguire, lettura e benedizione dei messaggi «ll mio cuore
corre per..». Lintera cerimonia sard officiata dal Cardinale
Jean Paul Vesco.

PROGRAMMA ORARIO

DIRETTATV: SKY SPORTARENAE IN STREAMING
SUNOW - DALLE 900 IL COMMENTO SARA
DI NICOLO GATTI EALESSANDRO NOCERA

LIVE STREAMING YOUTUBE OFFICIAL PAGE
WWWYOUTUBE.COM/@RUNROMETHEMARATHONOFFICIAL

DOMENICA 22 MARZO

Race Day - Acea Run Rome The Marathon

PARTENZA FORI IMPERIALI

Ore 8:00 wheelchair e spingitori

Ore 11.05 Premiazioni gara Donne

Ore 8:10 partenza 1" onda griglie TOP + A

Ore 12.30 Premiazione Coppa degli Ultimi

Ore 8:20 partenza 2" onda griglie B

Ore 8:30 partenza 3/ onda griglie C

Ore 8:45 partenza 4/ onda griglia D

Ore 9:00 partenza 5/ onda griglia E

Ore 9:15 partenza staffetta

Ore 1015 Arrivo primo M

Ore 10.35 Arrivo prima F

Ore 11.00 Premiazione gara Uomini

Ore 15.00 Tempo limite, arrivo ultimo finisher

Ore 18.30 — Marathon Party,
la festa delle medaglie (evento su prenotazione).

Tutti i partecipanti sono attesi alla festa finale dove ci si
racconta la gara, le emozioni e si brinda tutti assieme,
sfoggiando la medaglia appena conquistata. Acquista
l'ingresso al party, porta la tua medaglia e divertiti insieme
ai maratoneti di tutto il mondo. Prima consumazione in

omaggio. Tanta musica e divertimento con DJ set.
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Orario Giovedi 19 marzo 2026 - 9:00 - 20:00 Thursday, March 19 — 9am - 8pm
09.00 - 10.30 WELCOME & LIVE MUSIC WELCOME & LIVE MUSIC
10.30-11.00 ACEARUN 'FOME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026 ACEA RUN ROME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026 Race route & useful informations
Percorso & info utili
11.00-11.30 LIVE MUSIC LIVE MUSIC
12.00 - 12.30 ACEA RUN I?OME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026 ACEA RUN ROME TH.E MARA'I:HON & ACEA WATER FUN RUN 2026
Percorso & info utili Race route & useful informations
12.30 - 13.00 CHARITY PROGRAM Una stanza per un sorriso - AISM Roma CHARITY PROGRAM Una stanza per un sorriso - AISM Roma
13.00 - 15.30 LIVE MUSIC LIVE MUSIC
15.30 - 16.00 CHARITY PROGRAM Banca delle Visite - Fondazione Edoardo Carta CHARITY PROGRAM Banca delle Visite Fondazione Edoardo Carta
16.00 - 16.30 ACEA RUN I?OME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026 ACEA RUN ROME TH.E MARA]:HON & ACEA WATER FUN RUN 2026
Percorso & info utili Race route & useful informations
16.30 - 17.00 TALKS La respirazione nel running TALKS Breathing in running
17.00-17.30 CHARITY PROGRAM Il mondo di Matteo Fondazione Paoletti CHARITY PROGRAM Il mondo di Matteo Fondazione Paoletti
17.30 - 18.00 European Marathon Classic European Marathon Classic
18.00 - 18.30 ACEA RUN ROME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026 ACEA RUN ROME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026
Percorso & info utili Race route & useful informations
18.30 - 19.00 CHARITY PROGRAM Strongers Social Club Children for mentally CHARITY PROGRAM Strongers Social Club Children for mentally
19.00 - 20.00 LIVE MUSIC LIVE MUSIC
Orario Venerdi 20 marzo 2026 - 9:00 - 20:00 Friday, 20 march 9am - 8pm
09.00 - 10.00 WELCOME & LIVE MUSIC WELCOME & LIVE MUSIC
10.00 - 10.30 ACEA RUN I?OME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026 RUN ROME THE MAI}ATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026
Percorso & info utili Race route & useful informations
10.45-11.15 European Marathon Classic European Marathon Classic
11.15-11.45 CHARITY PROGRAM Special Olympics Sport Senza Frontiere CHARITY PROGRAM Special Olympics Sport Senza Frontiere
12.05 - 12.30 Cerimonia di inaugurazione Expo Village Inauguration Ceremony Expo Village
12.40 - 13.00 ACEA UN ROME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026 ACEA RUN ROME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026
Percorso & info utili Race route & useful informations
13.00 - 14.30 LIVE MUSIC LIVE MUSIC
14.30 - 15.00 TALK Mass events e sostenibilita TALK Mass events and sustainability
15.00 - 15.20 ACEA RUN ROME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026 ACEA RUN ROME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026
Percorso & info utili Race route & useful informations
15.20-15.45 TALK Survival Trekking TALK Survival Trekking
15.45 - 16.10 PARTNERS Royal Enfield PARTNERS Royal Enfield
16.10 - 16.30 TALK La respirazione nel running TALK Breathing in running
16.30 - 17.00 TALK Run around the world in cooperation with WORLD ATHLETICS TALK Run around the world in cooperation with WORLD ATHLETICS
17.00 - 17.30 Enjoy42 - Mental Coaching Enjoy42 - Mental Coaching
17.30- 18.10 PARTNERS Joma, Hyunday e ProAction corrono insieme alla RRTM PARTNERS Joma, Hyunday e ProAction run everybody in RRTM
18.10 - 18.30 TALK Change to Run in collab. i con L ita i TALK Change to Run in collaboration with Universita Sapienza
18.30-18.45 CHARITY PROGRAM Fondazione Telethon & Walk of Life CHARITY PROGRAM Fondazione Telethon & Walk of Life
18.45 - 19.00 TALK Runners and pacers in the world TALK Runners and pacers in the world
19.00 - 19.20 ACEA RUN ROME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026 ACEA RUN ROME THE MARATHON & ACEA WATER FUN RUN 2026
Percorso & info utili Race route & useful informations
19.20 - 20.00 LIVE MUSIC LIVE MUSIC
Orario Sabato 21 marzo 2026 - 9:00 - 18:00 Saturday, 21 march 9am 6pm
9.00-11.30 WELCOME & LIVE MUSIC WELCOME & LIVE MUSIC
9.00 - 10.00 WARM UP WARM UP
9.00-11.30 START ACEA WATER FUN RUN Fori Imperiali START ACEA WATER FUN RUN Fori Imperiali
11.30-11.45 CHARITY PROGRAM Fondazione Telethon & Walk of Life CHARITY PROGRAM Fondazione Telethon & Walk of Life
11.45 - 12.00 CHARITY PROGRAM Vital Voice CHARITY PROGRAM Vital Voice
12.00-12.30 TALK Rome is Woman TALK Rome is Woman
12.30-13.00 TALK Una corsa verso la sostenibilita TALK Una corsa verso la sostenibilita
13.00 - 13.15 CHARITY PROGRAM INIX, gli spingitori CHARITY PROGRAM INIX, gli spingitori
13.15-13.45 TALK “Sempre di corsa” TALK “Sempre di corsa”
13.45-14.15 LIVE MUSIC LIVE MUSIC
14.15 - 14.45 PARTNERS JOMA presenta RS9000 “Acea RRTM edition” PARTNERS JOMA presenta RS9000 “Acea RRTM edition”
14.45 - 15.00 ACEA RUN I?OME THE MARATHON 2026 ACEA RUN F}OME THE MARATHON 2026
Percorso & info utili Percorso & info utili
15.00 - 15.30 ATLETI ELITE e SUB-ELITE ELITE ATHLETES e SUB-ELITE
15.30-15.45 | SENATORI d THE SENATORS
15.45-16.15 | Pacers della RRTM The Pacers
16.15-17.00 TALK ACEA Run for Water TALK with ACEA Run for Water
17.00-17.20 CHARITY PROGRAM Sport & Smile ANED Sport CHARITY PROGRAM Sport & Smile ANED Sport
17.20-17.40 CHARITY PROGRAM Fondazione Telethon & Walk of Life CHARITY PROGRAM Fondazione Telethon & Walk of Life
17.40 - 18.00 RUN ROME.THE M.A‘RATHON 2026 RUN ROME.THE MhRATHON 2026
Percorso & info utili Percorso & info utili
18.00 CHIUSURA EXPO CLOSING EXPO

MASSIGEN

Mi prendo un

Massi

Quando hai bisogno di tutta la tua vitalita,
c'e il tuo integratore Massigen.

Dal tuo Farmacista | massigen.it
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gen

perche: "ave maratona,
corridori te salutant”

concreatina, beta-alanina,
arginina, itamine e minerali

24 bustine qustoaranci rossa

Pronto
Recuperop
EDizione

ZERO ZUCCHERI ,}.‘ELL.I‘/’ s"ﬂr'lﬂl[

con creatina, camitina, arginina. glutatione.
astaxantina, vitamine, magnesio

18 bustine gusto arancia ossa

A Marco vt

on creatina, camitina, argining,

astaxantina, vitamine, magnoag, O

esio

18 bustne gusto rancia oses

creiamo benessere dal 1933
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Roma, ora, oggi, adesso, come duemila anni fa.
Roma l'invincibile e leterna

Roma per sempre. La cittd de “La dolce vita” felliniana, in cui
tinnamori ad ogni passo e dove ogni passo ti potrai sentire
un glorioso maratoneta. Roma ti attende, maestosa, chiasso-
sa, colorata, in festa. Roma e unica. Con il romantico tramonto
da brividi al Gianicolo e lalba taciturna sul lungotevere. 42,195
km che parlano di arte e di storia, di sampietrini calcati, ieri,
da gladiatori romani con sandali sgualciti e, oggi, calpestati
da centinaia di migliaia di maratoneti che vi hanno gid corso
negli ultimi 30 anni. Runner che a Roma sono diventati veri
maratoneti. Eterni. Partiti dal Colosseo, hanno pianto lungo i
Fori Imperiali nel primo chilometro di un viaggio che si chia-
ma Maratona. E che poi hanno versato lacrime calde di nuo-
vo allarrivo, perché 'emozione di conquistare una medaglia &
sempre incontenibile. Lungo il viaggio, ogni maratoneta ha
incontrato monumenti che solo Roma, nel mondo, puo of-
frire, emozioni che solo nella cittd Eterna si possono prova-
re. La strada scorre, asfalto e sampietrini, pini marittimi ed
applausi di migliaia di tifosi lungo le strade che accarezza-
no il museo a cielo aperto che solo qui puoi trovare.

Chi corre a Roma fa la storia, corre nella storiq, ripercorre la
storia e diventa Gladiatore.

La Maratona di Roma nella storia, dal 1906. | vincitori e I'evoluzio-
ne fino alla Run Rome The Marathon di oggi.

La distanza regina nella capitale italiona ha una forte tradi-
zione. Si potrebbe andare indietro di oltre un secolo fino al 2

aprile 1906, quando l'emiliano Dorando Pietri vinse la mara-
tona tagliando il traguardo in piazza di Siena. Potremmo an-
dare a 60 anni fa, in quella magica notte delle Olimpiadi di
Roma del 1960, quando letiope Abebe Bikila apri la stagione
dei maratoneti africani, correndo tutta la gara a piedi nudi.
Entro nel mito, la sua cavalcata sullAppia Antica illuminata
dalle fiaccole, & storia pura dellatletica leggera, cosi come la
sua foto da vincitore in arrivo allArco di Costantino. Ancora
medaglie d'oro, questa volta dei Campionati Mondiali, il 6 set-
tembre 1987 con il successo del keniota-giapponese Douglas
Wakiihuri, grande icona del podismo mondiale. Nel 2010, in
memoria di Abebe Bikila, l'etiope Siraj Gena si & tolto le scarpe
a 300 m dal traguardo e ha trionfato scalzo.

La maratona che tutti noi oggi conosciamo ha origine nel
1995 con ltalia Marathon Club e nel 2011 e stata insignita del
prestigioso riconoscimento IAAF Gold Label. Nel 2019 lorga-
nizzazione e stata affidata alla Fidal, dal 2020 c& un nuovo co-
mitato organizzatore formato da Infront, Corriere dello Sport
— Stadio, Italia Marathon Club e Atielle Roma. Causa Covid-19,
ledizione del 29 marzo 2020, purtroppo, non si e potuta svol-
gere, a poche settimane dal via il mondo si & dovuto ferma-
re per un lockdown globale che non ha consentito lo svolgi-
mento. AllAlba Edition Special Race di domenica 19 settembre
2021 é stato affidato il compito di raddoppiare le emozioni,
obiettivo centrato grazie alla partenza allalba, con i raggi del
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sole ailluminare i monumen-
ti, occasione unica e irripetibi- 5
le per vivere una emozionan- &3
te pagina di storig, alle note -
del Tenore Carlo Assogna ed
alle miglicgia di maratoneti
che hanno fatto sentire i loro
passi e la loro gioia lascian-
do per sempre un segno del
loro passaggio nella Citta
Eterna. Nel 2022 la vittoria
e stata centrata dalletiope

Fikre Bekele Tefera al con- [ /
tempo realizzando quello che

.Tﬂf.f/
e risultato un nuovo prima- g \ - a

to di gara seguito, in questa f"’
impresa, anche dal secondo ""

e terzo classificato. Anche al
femminile, grande soddisfa-
zione per aver dimostrato che
il percorso e tra i piu scorrevoli
su suolo italiano, le prime due donne hanno infatti centrato le
prime due migliori prestazionisu suolo italiano del 2022. 112023
sard ricordato per I''nno Nazionale cantato dal vivo dal Te-
nore Carlo Assogna, i 40 eventi d'intrattenimento con giochi,
spettacoli e musica lungo il percorso, la magia e lo stupore del
sorvolo delle Frecce Tricolore abbinate ai festeggiamenti dei
100 anni dellAeronautica Militare mentre i maratoneti atten-
devano lo start religiosamente schierati sulla linea di partenza
tra Colosseo e Fori Imperiali. Nel 2024, |a vittoria del keniano
Asbel Rutto che, dopo una gara in solitaria, taglia il traguardo
migliorandosi di circa 3" e centrando il nuovo record di gara
con il crono di 2h0624; e, per le donne, la keniana Ivyne Lagat
che ha sbaragliato la concorrenza sorprendendo tutti vincen-
do in 2h2435] facendo registrare un nuovo primato personale
di oltre 17! Entrambi gli atleti hanno anche firmato la miglior

| e

I
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We are ready.
And you?
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prestazione su suolo italiano
peril 2024. 11 2025, anno dello
storico 30esimo complean-
no dellevento, ha proiettato
levento tra i dieci piu parte-
cipati al mondo grazie al nu-
mero record di 21.926 arrivati,
prima volta nella storia di un
evento podistico italiano so-
pra i 20mila atleti.

e

Nelle ultime edizioni oltre 115
i Paesi partecipanti, mentre
nella storia della maratona
di Roma, giunta alla 307 edi-
zione, hanno sventolato otto
bandiere. Al maschile, IAfrica
ha fatto segnare 27 vittorie,
16 peril Kenya, 10 per I'Etiopia
e 1 per il Marocco. LEuropa si
e difesa con gli atleti italiani
che hanno vinto per tre volte con nomi blasonati: Stefano Bal-
dini nel 1998, Ruggero Pertile nel 2004 e Alberico Di Cecco nel
2005, ultimo a farissare il tricolore.

Al femminile e I'Etiopia a guidare la classifica con 11 vittorie, se-
guita dal Kenya con 7 Italia con 6, Russia con 3 ed 1 perAlgeria,
Estonia e Ucraina. Per I'ltalia & stata Franca Fiacconi nel 1998
la prima a vincere, subito seguita dalla compianta Maura Vi-
ceconte. Dal 2001 al 2004 Maria Guida, Maria Cocchetti, Gloria
Marconie Ornella Ferrara hanno realizzato un poker di vittorie.

Il record maschile della gara appartiene al keniano Asbel Rut-
to che nel 2024 si e presentato allarrivo ai Fori Imperiali in
2h06'24"; mentre la piu veloce di sempre é stata Kebede Me-
gertu Alemu (Etiopia) che nellAprile 2019 ha corso in 2h22'52".




LA MARATONA LA MARATONA

ALBO D'ORO ALBO D'ORO

ALBO D'ORO MARATONA DI ROMA UOMINI ALBO D'ORO MARATONA DI ROMA DONNE

ED. ANNO C:ﬁ::’f NAZ. TEMPO ED. ANNO c:t::;s:;e NAZ. TEMPO ED. ANNO c:ﬁ';ﬁ:f NAZ. TEMPO ED. ANNO c:ﬁgzze NAZ. TEMPO
1 1995 TADESSE Belayneh ETH 2h1013" 17 201 KIPTOLO Chumba Dixon KEN 2h08'%45" 1 1995 SIPATOVA Elena RUS 2h3746" 17 20N DADO Firehiwot ETH 2h2413"
2 1996 TAYE Moges ETH 2h12'03" 18 2012 KANDA Luka KEN 2h08'04" 2 1996 ROBA Fatuma ETH 2h29'05" 18 2012 KIMUTAI Hellen KEN 2h311"
3 1997 JILLO Dube ETH 2h13'08" 19 2013 NEGARI Getachew Terfa ETH 2h07'56" 3 1997 SALUMAE Jane EST 2h3141" 19 2013 KIROP Helena KEN 2h2440"
4 1998 BALDINI Stefano ITA 2h09'33" 20 2014 HAILU Legese Shume ETH 2h09'%47" 4 1998 FIACCONI Franca ITA 2h28'2" 20 2014 LEMMA Geda Ayelu ETH 2h3449"
5 1999 TANUI Philip KEN 2h09'56" 21 2015  DEGEFAAbebe Negewo ETH 2h12'23" 5 1999 VICECONTE Maura ITA 2h29'36" 21 2015 = TOWALK Meseret Kitata ETH 2h30'25"
6 2000 KIPRONO Josephat KEN 2h08'27" 22 2016 KIPRUTO Amos KEN 2h08'12" 6 2000 LOROUPE Tegla KEN 2h32'03" 22 2016 RAHMATusa ETH 2h2849"
7 2001 CHERONO Henry KEN 2h1127" 23 2017 KITATA Shura ETH 2h07'30" 7 2001 GUIDA Maria ITA 2h30%42" 23 2017 RAHMATusa ETH 2h27'23"
8 2002 KIPSOS Vincent KEN 2h09'30" 24 2018 KIPCHOGE BIRECH KEN 2h08'05" 8 2002 COCCHETTI Maria ITA 2h33'06" 24 2018 RAHMA Tusa ETH 2h23%46"
9 2003 CHERONO Frederick KEN 2h08%47" 25 2019 ZAWUNDE Heyi Tebalu ETH 2h08'37" 9 2003 MARCONI Gloria ITA 2h29'35" 2h22'52"

25 2019 ALEMU Kebede Megertu ETH primato

10 2004 PERTILE Ruggero ITA 2h10'12" 2020  Non disputata causa COVID 10 2004 FERRARA Ornella ITA 2h27'49" del percorso
1 | 2005 DI CECCO Alberico ITA 2h08'02" 26 2021 KIPRONO Langat Clement KEN 2h08'23" n 2005 SKVORTOSOVA Silviya RUS 2h28'01" 2020  Nondisputata causa COVID
12 2006 KIPKORIR David KEN 2h08'38" 27 2022 FIKRE Bekele Tefera ETH 2h0648" 12 2006 HLADYR Tetyana UKR 2h2544" 26 2021 PERIS Lagat Jerono KEN 2h29729"
13 2007 KEMBOI Elias Chelimo KEN 2h09'36" 28 2023 ALLAM Taoufik MAR 2h07'43" 13 2007 SALEM Souad Ait ALG 2h25'08" 27 2022  DALASASechale Adugna ETH 2h26'09"
14 2008 KIPTOO Yego Jonathan KEN 2h09'57" 29 2024 RUTTO Asbel KEN 2h06'24" 14 2008 BOGOMOLOVA Galina RUS 2h22' 3" 28 2023 CHEPKWONY Betty KEN 2h23'02"
15 2009  KOLUM Benjamin Kiptoo KEN 2h0718" ”EL':?E‘?S?' 15 = 2009 DADO Firehiwot ETH 2h27'09" 29 2024 LAGAT lvyne KEN 2h2436"
16 2010 GENASiraj ETH 2h08'39" 30 2025 NGENO Robert KEN 2h07'35" 16 2010 DADO Firehiwot ETH 2h25'28" 30 2025 CHEPKWONY Betty KEN 2h26'16"

- : | 20% DI SCONTO |
THE ART OF ITALIAN HOSPITALITY IN ROME SULLO SHOP ONLINE

Stay in Rome from March 18™ to 24th, 2026 and take advantage of 10% off all rates available online. 3
Go to www.omniahotels.com, enter the code RRTM26, CON I L Co DICE
and secure the exclusive runner rate for the 31t Run Rome The Marathon.
Rest, recharge, and get ready to break your record!

/
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LA MARATONA

ACEA RUN ROME

‘ THE MARATHON
E NEL NUOVO CIRCUITO EUROPEAN
MARATHON CLASSICS

Mercoledi 25 febbraio, nella cornice storica del Castello di Schénbrunn
a Viennaq, e stato annunciato ufficialmente il lancio della serie European Marathon
Classics (EMC). Liniziativa continentale riunisce otto maratone iconiche provenienti
da tutta Europa in un’unica incredibile sfida pensata per unire le persone, rafforzare
le comunita e celebrare lo spirito comune dell’Europa.

Rome The Marathon I
insieme alle piu gran-
di maratone d' Europa
nel nuovo circuito Euro-
pean Marathon Classi-
cs, un'ulteriore confer-
ma della grandezza
e della bellezza della
piu grande marato-
na italiana che non
smette mai di crescere.
36mila maratoneti al
via domenica 22 marzo
2026, 130 nazioni rap-
presentate, grande in-
ternazionalitd che vie-
ne anche confermata
dall'European Marathon Classics, progetto continentale che
si estende dalla Roma mediterranea e Madrid, passando per
Lisbona e Londra, fino al cuore dell'Europa, a Vienna, Varsavia
e Francoforte, e fino alla parte settentrionale di Copenaghen.

OTTO MARATONE CLASSICHE

La serie European Marathon Classics comprende otto gare
che si svolgono tra marzo e ottobre: Acea Run Rome The Ma-
rathon, Vienna City Marathon, TCS London Marathon, Zurich
Rock'n'Roll Running Series Madrid, Maratona di Copena-
ghen, Maratona diVarsavia, EDP Lisbon Marathon e Maino-
va Frankfurt Marathon.

Per ottenere il titolo di "European Marathon Classics Finisher”
e ricevere una medaglia commemorativa, i partecipanti de-
vono completare almeno cinque maratone diverse dallelen-
co, ciascuna in una citta diversa. Non cé un limite di tempo
per completare le cinque gare. La serie presenta un'identita
visiva moderna costruita attorno a cerchi colorati e dinamici.
Ogni cerchio simboleggia una maratona che si tiene in una
diversa cittd europea. Il logo contiene dieci di questi elemen-
ti, mentre la serie & attualmente lanciata con otto gare, la-
sciando spazio a future espansioni.

MEDAGLIE E MONETE MAGNETICHE DA COLLEZIONE

Durante l'inaugurazione diVienna, & stata svelata la medaglia

g n LNNERES € 5 e i e PEEY
vienwa IR R R
é' i 1 ‘ f’n ";,ﬂ T *{.?I’ T 0 |
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RUN EUROPE. GO BEYOND BORDERS

European  Marathon
Classics. La medaglia,
che sard assegnata ai
partecipanti al com-
pletamento della loro
quinta gara della se-
rie, ha la forma di un
grande disco con una
caratteristica struttura
concentrica. Al centro
del retro, cé spazio per
le monete magnetiche
da collezione circolari.
Ogni runner colleziona
monete, ognuno con
una propria  combi-
nazione di colori e la
designazione “Finisher;
che corrispondono alle rispettive gare. Man mano che i corri-
dori completano ulteriori maratone, creano una composizione
personalizzata di monete che riflette il loro percorso.

I RISULTATI STORICI CONTERANNO

Uno dei principi chiave del progetto e il riconoscimento non
solo dei futuri risultati delle European Marathon Classics, ma
anche delle performance storiche risalenti alle prime edizioni
delle maratone incluse nella serie.

Levento piu antico della serie € la Maratona di Madrid, la cui
prima edizione risale al 1978, mentre il piU recente & la Mara-
tona di Lisbona EDR istituita nel 1986. Cio significa lavorare
con gli archivi e verificare i risultati di diverse centinaia di edi-
zioni delle otto gare.

N oD NG .

(L) European mARATHOA CLASSICS S

Questa soluzione sard resa possibile grazie alla collaborazio-
ne con la piattaforma www.letsdothis.com, che fornisce solu-
zioni tecnologiche peril progetto EMC.

Gli organizzatori mirano a consentire ai partecipanti di ag-
giungere i risultati delle gare passate ai loro profili a partire
dalla seconda metd del 2026.

Le iscrizioni alle European Marathon Classics sono ora aperte
su www.europeanmarathonclassics.eu. Liscrizione alla serie e gra-
tuita. Per la partecipazione alle singole gare si applicano quote
diiscrizione in conformitd con il regolamento di ciascun evento.

MAIN SPONSOR

AVVERA B RN

GRUPPO CREDEM

S’

ll'. THE MARATHON
ROMA CAPITALE

SIS A SR DEL QUINTO,
3 BNPL

Per i piccoli e i grandi progetti di vita

Correre una maratona non € solo questione di gambe, € questione di
cuore e di testa.

Per Avvera, societd finanziaria del Gruppo Credem, I'obiettivo € essere
al tuo fianco ogni giorno per fornirti gli strumenti giusti per rendere i tuoi
progetti realta.

Che si tratti di acquistare una casa, o di realizzare un progetto, piccolo o
grande che sia, abbiamo il prodotto finanziario costruito in base alle tue
esigenze per trasformare ogni “vorrei” in un "fatto”.

Il traguardo piu bello & quello che devi ancora raggiungere.

Raggiungilo con noi.

Scansiona il QR Code
per scoprire dove trovarci a Roma e scegliere
quale prodotto e pit adatto alle tue esigenze.

Messaggio pubblicitario con finalitd promozionale. Per le condizioni contrattuali e per quanto non espressamente indicato, si rimanda
alla copia del contratto idoneo per la stipula e al modulo IEBCC disponibili alla sezione trasparenza del sito internet della finanziaria.
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| 258 pacer correranno per il Guinness World Record,
come team pil numeroso al mondo. In gara i nuovi pacer
che seguiranno il metodo Galloway

L'attenzione degli organizzatori e di Roma Capitale é tutto
nella cura dei dettagli, nel garantire ai maratoneti, accorsi da
tutto il mondo unesperienza epica, regalare forti emozioni che
tengano fede alla promessa di trasformarliin gladiatori eterni.

IL WORLD PACER TEAM

A fare grande Acea Run Rome The Marathon, negli anni, ha
contribuito anche il glorioso, e davvero unico, team di pacer
accuratamente selezionato dalla maratoneta capitolina Fe-
derica Romano, forte della grande esperienza acquisita in
tantissimi eventi sia italiani che esteri. Nella sua carriera, an-
che tante attivitd da pacer nelle Major Marathons come New
York, Chicago, Londra e Praga, ma anche le italianissime Ve-
nicemarathon, Veronamarathon o Napoli City Half Marathon
e maratona di Pisa.

Negli anni, il pacerteam diAcea Run Rome The Marathon ha
riservato grandi sorprese, collezionando diversi record, tra cui
quello del numero totale, di internazionalita e diintroduzione
dei pacer del fit-walking, o dei buddy pacer, runner alla loro
prima esperienza in questo ruolo.

L'evento dei record non poteva non cercare un record anche nel
World PacerTeam, un totale di 258 pacer provenienti da 21 nazio-
ni. Oltre all'ltalia, ci saranno ben 111 atleti provenienti da Austra-
lia, Belgio, Colombia, Danimarca, Spagna, Francia, Germania,
Ungheria, Irlanda, Lettonia, Libano, Lituania, Messico, Olandg,
Norvegia, Polonia, Serbig, Svizzera, Emirati Arabi, Regno Unito e
Stati Uniti, pacer pronti a guidare la carica dei 36mila.

Altro dato di rilievo e che sono 89 le donne e 169 gli uomini
a cui tocchera condividere questa gloria rispettando i tempi
con intervalli di 5" per i tempi finali di maratona dalle 2h50°
fino alle 4h55" e ogni 10" dalle 5h00" alle 6h00; poi 6h15" e
6h30' ai quali si affiancheranno i pacer del servizio pacer fi-
twalking con i tempi per tagliare il traguardo di 5h30, 5h40,
5h50, 6h00; 6n15" e 6h30!

Altra novita di questa edizione & l'introduzione dei pacer
«scopa» che accompagneranno gli ultimi atleti al traguar-
do entro il tempo massimo di gara conteggiato dalla par-
tenza dell'ultima onda.

IL METODO GALLOWAY: RUN-WALK-RUN

Oltre ai consueti pacer che correranno tutta la garag, b M
ai pacer Fitwalking che la faranno tutta camminando, f "

l'innovazione assoluta della 31" Acea Run Rome The E e A e
\ I . .. . - r‘.l.'.*‘l.

Marathon, e nell'introduzione ufficiale, perla prima X T h.'"ﬂ'
volta in Europa ed in maniera strutturata, di pacer che E r:" b | 5
sequiranno lapproccio Run-Walk-Run, ideato dallex < E = i
=2

atleta statunitense, maratoneta olimpico a Monaco 1972,
Jeff Galloway. Dopo la carriera professionistica, Jeff si e
dedicato a promuovere i benefici della corsa, portando
innumerevoli atleti a correre la maratona utilizzando un
metodo che prevede lalternanza di corsa e camminata,
permettendo di ridurre sensibilmente i tempi di recupero
degli allenamenti, di far crescere la distanza massima con
minori rischi di sovraccarico fisico e psicologico, potendo
sempre contare sulla possibilitd di recuperare energie
fisiche e mentali nella fase di camminata.

All'interno del World PacerTeam di Acea Run Rome

The Marathon saranno presenti quindi 7 pacer, del team
ufficiale guidato da Chris Twiggs, provenienti dagli

Stati Uniti che condurranno al traguardo gli atleti

con il metodo Galloway nei tempi di

405" - 4h30" - 4h45' - 5h00" - 5h30" - 6h00" - 6h30!

B RUN
5 ROME

) N
ROMA CAPITALE

MAIN SPONSOR

Per maggiori dettagli sul metodo Galloway m

adr.it/easyparking

Prenota su - ,

Y

*Costo della sosta escluso. Maggiori info su adr.it/parcheggio-e-move


https://www.jeffgalloway.com/10/all-about-that-pace-guest-blog-by-chris-twiggs-chief-training-officer-galloway-training-programs/

LA STAFFETTA

 ACEA RUN4ROME
CHE SIFAIN 4 PER LA SOLIDARIETA

A

LA STAFFETTA

Domenica 22 marzo 2026 e il giorno in cui la corsa
si trasforma in sport di squadra.

(VNS /N VA T WAV T T f ti permette di vivere l'e-

mozione della Maratona di Roma con un obiettivo ancora
piu nobile: sostenere il Charity Program. Lobiettivo & porre
l'accento su questioni sociali e supportare attivamente il
lavoro delle Organizzazioni No Profit (ONP) aderenti, il cui
progetto benefico e d'inclusione ¢ il cuore pulsante del piu
grande evento sportivo italiano.

COME FUNZIONA LA STAFFETTA

Staffetta Acea Run4Rome e aperta a tutti: neofiti, cammi-
natori, runner e sportiviin genere. E la tua occasione per es-
sere protagonista in una giornata all'insegna di benessere,
divertimento e solidarietd. Basta creare un Team composto
da 4 persone. Ognuno percorrerd una delle 4 frazioni previ-
ste (ciascuna con distanza diversa, una accessibile anche ai
partecipanti di almeno 16 anni), coprendo insieme i 42195
km totali. Il sogno di tagliare il traguardo di una grande
maratona internazionale puo diventare realtd, in squadral

COME ISCRIVERSI?

Liscrizione avviene esclusivamente tramite una delle cha-
rity aderenti al "Charity Program’ e la quota di partecipa-
zione e stabilita liberamente da ciascuna di esse.

Non si tratta di una semplice iscrizione, ma di una vera
e propria donazione a sostegno di uno dei tanti progetti
che si possono scegliere di appoggiare.

Una volta effettuata la donazione, I'iscrizione dovrd essere
perfezionata sul sito ufficiale utilizzando il codice ricevuto.
Associa alla tua sfida sportiva quella solidale e vincile en-
trambe!

Gli iscritti avranno:
— T-shirt tecnica ufficiale della Acea Run4Rome Relay
Race firmata con Joma

— La medaglia Acea Run4Rome Relay Race 2026
- La Gym Bag con i prodotti degli sponsor

VOGLIA DI SPORT
_CORRICONNOIY»
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ACEA RUN4ROME

LA STAFFETTA E I PUNTI DI CAMBIO

S1-kmTl

1 Piazza di Monte Savello 2
(altezza Lungotevere Aventino)

Metro B, Circo Massimo
(distanza 600 m circa dal
ritrovo in Via San Gregorio)

A&D

AUDITORIUM

PARCO DELLA MUSICA

S2 - km 23,500
Lungotevere Oberdan
(Convitto Nazionale)

Metro A, Lepanto
(1,5 km circa)

DI SPAGNA

Bl

DEL POPOLO

g
Y ﬁ
[San]

S3 - km 31,400

3 Viale XVII Olimpiade
(area parcheggio)

Stazione FM Piazza Euclide

(1 km circa)

< START

COLOSSEO Iy VY]

#l"hm10

TIBERINA

ARRIVO km 42,195
Circo Massimo

Metro B, Circo Massimo
(distanza 600 m circa dal
ritrovo in Via San Gregorio)

A

ZONA CAMBIO STAFFETTA

PETTORALE
FRAZIONE

1 Frazione numero
squadra con A

2" Frazione numero
squadra con B

3 Frazione numero
squadra con C

4 Frazione numero
squadra con D

LUNGHEZZA
FRAZIONE

11,000 km circa

12,500 km circa

8 km circa

10,695 km circa

AREA DI
PARTENZA
FRAZIONE

Via dei Fori Imperiali

Piazza di Monte

Savello

Lungotevere
Guglielmo Oberdan

Viale XVII Olimpiade
(area parcheggio)

Mezzo di
trasporto per
l'area di partenza
frazione
Metro B, Circo
Massimo (distanza
600 m circa dal
riotrovo Via San
Gregorio)

Metro B, fermata
Circo Massimo
(distanza 700 m)

Metro A Lepanto
(1,5 km circa)

Stazione FM Piazza
Euclide (1 Km Circa)

Area di arrivo
frazione
zona cambio

STKM 11,000
Piazza di Monte
Savello

S2 KM 23,500
Lungotevere
Guglielmo Oberdan
(Convitto nazionale)
S3 KM 31,400
Viale XVII Olimpiade
(area Parcheggio)

ARRIVO STAFFETTA
KM 42195
Circo Massimo

Mezzo di
trasporto
dall‘area di arrivo
frazione
Metro B, Circo
Massimo (distanza
600 m circa dal
riotrovo Via San
Gregorio)

Metro A Lepanto
(1,5km circa)

Stazione FM Piazza
Euclide (distanza
1Km circa)
Metro B, Circo
Massimo (distanza
600 m circa V. San

Gregorio)

CHARITY

CHARITY PROGRAM

ACEA RUN4ROME CORRE CON
48 ASSOCIAZIONI ADERENTI
AL SISTEMA DI SOLIDARIETA

ASCS

AGENZIA SCALABRINIANA
PER LA COOPERAZIONE
ALLO SVILUPPO

AICCA

Italian ACHD Association

y

AGITO

ASSOCIAZIONE GENITORI INSIEME TUMORI OSSEI

iIPLA

un mondo

A libero dalla SM
associazione

italiana Sezione Roma

ANED

Associazione Nazionale Emodializzati
Dialisi e Trapianto - APS

Medaglia d’Oro al Merito della Sanita Pubblica

8% mille

CHIESA AVVENTISTA

Associazione

Children
Of Mentally

a.p.s. ill Parents

Compagnia del Peru

37
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CHARITY PROGRAM

ACEA RUN4ROME CORRE CON 48 ASSOCIAZIONI
ADERENTI AL SISTEMA DI SOLIDARIETA

CHARITY

[sla ng Bata

L'isola dei Bambini

ASSOCIAZIONI, NOMI E NUMERI
CONTRO LE MAFIE

PV R
© =

FULGHPRO

OOOOOOOOOOO

CONGO RIVER MARATHON
I FOUNDATION

dianova

apprendere | crescere | realizzare

Siali.iN

mais odv

Movimento per 'Autosviluppo
Internazionale nella Solidarieta

FONDAZIONE
MARATONA
ALZHEI

#AIR

ETS AIRI Associazione Italiana per la Ricerca sulle Istiocitosi

FONDAZIONE

W Progeu 2.,

ISTITUTO PER LO SVILUPPO

Rotary

Distretto 2080

Bambino Gesu
FONDAZIONE

La Banca
delle Visite

SEA SHEPHERD

Special
Olympics
Italia

FONDAZIONE
PATRIZIO PAOLETTI

PER LO SVILUPPO E LA COMUNICAZIONE

GHILD

ITALIA

W*ﬁ FONDAZIONE

elethon

Gruppo

Fondato da P. Mario Pesce s.j.

ICF RSME

International Christian Fellowship of Rome

Associazione ETS ODV Altamura

UNA STANZA
PER UN SORRISO

SOSTIENE [ PAZIENTI ONCOLOGICI
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LA FUN RUN/STRACANINA

‘,

i

B ACEA WATER FUN RUN B
SABATO 21 MARZO E PER TUTTI

Camminare, correre, stare insieme, vivere la cittd in un sabato di
inizio primavera, sentire sulla pelle la libertd e la spensieratezza.
Torna SABATO 21 marzo 2026, la Acea Water Fun Run — Saturday
5k, la stracittadina legata ad Acea Run Rome The Marathon.
Partenza dai Fori Imperiali e arrivo all'interno del Circo Massi-
mo, dopo circa 5km di festaq, felicitd, benessere, amicizia, musica
e solidarieta. Con la famiglia, i bambini o gli amici a 4 zampe,
da camminare o da correre, il passo e libero! Levento & per tutte
le etd e non ce bisogno di alcun certificato medico agonistico.

La stracittadina Acea Water Fun Run — Saturday 5k crede nella
solidarietd, come sempre nella storia di questo evento fonda-
mentale I'impegno e la collaborazione di CSV (Centro di Servizio
peril Volontariato) co-organizzatore della Acea Water Fun Run —
Saturday 5k, una partnership che continua nel tempo a parlare

di beneficenza e volontariato grazie alla collaborazione attiva
di tante associazioni aderenti attive sul territorio.

Per tutte le organizzazioni non profit interessate questo si tra-
duce in unoccasione di raccolta fondi perché grazie al Charity
Program della Stracittadina le associazioni possono raccogliere
le iscrizioni e trattenere parte del ricavato per le loro attivita.

Alla grande festa della Acea Water Fun Run — Saturday 5k par-
tecipa anche lassociazione "Un Lavoro da Cani; specializzata
da oltre 10 anni in addestramento educazione formazione e
alimentazione cinofila. | loro istruttori saranno infatti presenti
quel giorno perfornire consulenze gratuite in merito al compor-
tamento del proprio animale, al rapporto uomo cane, e verran-
no eseguite dimostrazioni di obbedienza dellamico a 4 zampe.

5 MILIONI DI
LETTORI AL MESE.
PER ORA

23 milioni di pagine viste al mese,

una solida fanbase social di 1,5 milioni
di persone, oltre 2.500 notizie al mese:
siamo il primo quotidiano digitale

della Capitale, leader nelle news

di prossimita.

Contenuti sempre accessibili su

qualsiasi device, gratis, ogni giorno

in tempo reale e in prima linea,

perché siamo presenti dove accadono

i fatti piu importanti della tua citta e

del tuo quartiere.

www.romatoday.it

Scarica |I'App
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STRACANINA PER “6 ZAMPE D'’AMORE” ALLA FUN RUN

Stracanina e llevento ‘a sei zampe' abbinato alla Acea Water Fun
Run — Saturday 5k, la stracittadina di 5Skm che siterrd a Roma sa-
bato 21 marzo 2026 insieme alla Acea Run Rome The Marathon,
la grande e internazionale maratona di Roma.

Spazio pertutti, adulti e piccini e ancheiloro cagnolini di ogni
taglia e razza per la corsa, o camminata, che partird dai Fori
Imperiali e si concluderd, dopo 5km, al maestoso Circo Mas-
simo. Una grande novitd da non mancare con la primavera
alle porte, per riappropriarsi di un sabato mattina di Roma,
pensando al benessere, al divertimento, alla musica e al
connubio forte e indissolubile tra padrone e animale. Lamore
che va di corsa e di pari passo.

Iscrizioni aperte per la Stracanina Fun Run — Saturday 5k, al costo di
4,99 euro peril proprio amico a quattro zampe. Per tutti i cagno-
lini prevista la pettorina di partecipazione e una grande sorpresa
in zona arrivo al Circo Massimo.
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CON VOLONTARI FUN VILLAGE
ACEA RUN ROME THE MARATHON TAGLIA
IL TRAGUARDO PIU SOLIDALE DITUTTI

Si conferma anche per questa edizione il Volontari Fun Village,
la manifestazione promossa da CSV Lazio Centro di Servizio
per il Volontariato in collaborazione con Acea Run Rome the
Marathon 2026 ed in particolare con la Acea Water Fun Run -
Saturday 5k, la Stracittadina. Dal 19 al 22 marzo sei i percorsi
tra cui scegliere per 4 giornate tra sport e solidarieta. Oltre 110
le associazioni che animeranno il Circo Massimo con attivita
gratuite e coinvolgenti per adulti e bambini. Impossibile rac-
contarle tutte, bisogna esserci pervivere l'esperienza completa

BAMBINI E RAGAZZI

Potranno sperimentarsi tra workshop tematici, artistici e
sportivi, laboratori di cucina, karate, serigrafia, apicoltura,
giardinaggio, economia circolare, sicurezza e legalitd, emo-
zioni. E poi il gioco-fiaba, la clownerie, l'art therapy, il trucca-
bimbi e lanimazione; i giochi interattivi su diritti, emozioni,
consapevolezza digitale; le simulazioni e le performance su
bullismo e cyberbullismo; le attivitd alla scoperta della LIS.
Torneranno lo yoga per bambini e i tanto amati giochi di le-
gno giganti, il simulatore di droni, il cornhole e i biliardini per
divertirsi insieme. Sarda allestita unarea di sosta per bambini
e famiglie con un punto ristoro, una nursery, uno spazio allat-
tamento e il book-crossing.

PER TUTTI

Volontari Fun Village ne ha per tutti i gusti, arte e musicotera-
pia; workshop teatrali, di movimento e respirazione; rievoca-
zioni storiche. E poi tantilaboratori, sedute di shiatsu e diyoga
della risata, meditazione, scherma in carrozzina ed esperien-
ze multisensoriali. Balli e degustazioni e attivita cinofile.

Con le scuole. Sara l'occasione per un incontro con le scuole
proposto dalla Polizia Postale sulla sicurezza in rete.

PER LA SALUTE

Il primo intervento e le manovre salvavita, la gestione de-
gli attacchi di panico con lausilio delle unita cinofile, Iin-
formazione, gli screening e le consulenze gratuiti come la
misurazione di glicemia e pressione, l'ecodoppler, I'ECG per
bambini e ragazzi fino a 19 anni.

CSV Lazio ETS Centro di servizio per il volontariato, da ol-
tre ventanni promuove il volontariato, in tutte le sue forme.
Rafforza e qualifica la presenza e il ruolo delle associazioni
e dei volontari negli Enti di Terzo settore, con particolare ri-
guardo perle organizzazioni di volontariato.

Per conoscerci meglio:
volontariatolazio.it
www.retisolidali.it

' CSV
A ‘ LAZIO
Centro di Servizio per
il Volontariato ETS
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https://volontariatolazio.it/

SOSTENIBILITA
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ACEA RUN RO
DI CORSA VERSO
LA CARBON NEUTRALITY

THE MARATHON

Fin dal 2021 Acea Run Rome The Marathon ha attuato una importante politica
di sviluppo sostenibile per levento sportivo pit grande e partecipato d'ltalia.
Gia ottenuta la certificazione ISO20121, sempre pit ambiziosi gli obiettivi
da raggiungere. Obiettivo ambiente, sempre piu ricco il programma
di sostenibilita Con Ecopneus, Lifegate e WWF per lambiente
Grazie al contributo di Banco Alimentare Roma recuperate diverse
tonnellate di prodotti

PP FAVORIAMO
LA MOBILITA
SOSTENIBILE!

»l> CONTRIBUIAMO
ALLA LOTTA
CONTRO LO SPRECO
ALIMENTARE!

Acea Run Rome The Marathon prosegue con determinazione il
proprio percorso verso la sostenibilita e, in particolare, verso la ri-
duzione dellimpatto ambientale dellevento. A cinque anni dalla
prima edizione (settembre 2021), la manifestazione ha raggiunto
un traguardo importante: la compensazione di tutte le emissio-
ni direttamente riconducibili allevento (Scope 1 e Scope 2) e di
parte delle emissioni indirette (Scope 3). In questo percorso sono
stati coinvolti direttamente anche i maratoneti, ai quali viene of-
ferta la possibilitd di compensare volontariamente le emissioni
medie legate al proprio viaggio verso Roma, contribuendo cosi
alla riduzione dell'impatto complessivo della manifestazione.

LIFEGATE

Conil supporto di LifeGate, levento sostiene il progetto certificato
Gold Standard "Improved Cookstove and Safe Water Program-
me — Nigeria VPA16, che promuove sistemi a basse emissioni per
la purificazione dellacqua nelle scuole e nelle comunita locali. I
progetto contribuisce a ridurre I'utilizzo di combustibili tradizio-
nali impiegati per la bollitura dellacqua, migliorando al tempo
stesso la qualita dellaria e laccesso allacqua potabile in contesti
vulnerabili grazie alla diffusione di tecnologie di purificazione piu
efficienti e sostenibili.
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PP INCENTIVIAMO
LECONOMIA
CIRCOLARE!

P» COMPENSIAMO
LE NOSTRE
EMISSIONI!

Il percorso di sostenibilitd di Acea Run Rome The Marathon
avviato nel 2021 continua a evolversi grazie a un sistema strut-
turato di monitoraggio e rendicontazione. Anche per questa
edizione e stata riconfermata la certificazione ISO 20121 "Su-
stainable Event Management; rilasciata dallente certificatore
RINA, mentre Circularity, societa benefit operante nel mondo
della circular economy, affianca l'organizzazione come sustai-
nability partner per la misurazione, il monitoraggio e il miglio-
ramento continuo delle performance ambientali dellevento.

RECUPERO E RICICLO

Tra i risultati piu significativi dell'edizione 2025 vi & la riduzio-
ne delle emissioni per partecipante, pari a 0,34 tCO2e, con
un miglioramento del 15% rispetto al 2024 (0,40 tCO2e per
partecipante), ottenuto grazie a interventi su mobilitd, logi-
stica, materiali e gestione delle risorse. Importanti progressi
riguardano anche la gestione dei rifiuti: i rifiuti prodotti per
partecipante sono scesi a 0,64 kg, rispetto a 1,08 kg nel 2024,
confermando lefficacia delle azioni intraprese per ridurre
l'impatto complessivo dell'evento.

. Circularity @

ECOPNEUS

LIFEGATE

SOSTENIBILITA

OBIETTIVI<.2sostenisile

Parallelamente sono state rafforzate le iniziative di recupe-
ro e redistribuzione delle eccedenze. Grazie alla collabora-
zione con Banco Alimentare Roma ODV nelledizione 2025
sono state recuperate e donate 1,8 tonnellate di cibo e oltre
9.200 litri di bevande, mentre 984 kg di indumenti tecnici la-
sciati dai runner alla partenza sono stati raccolti e destinati
ad associazioni del territorio. Durante I'Expo Village il Banco
Alimentare sard inoltre presente per mostrare il processo di
recupero e redistribuzione degli indumenti.

Grande attenzione & dedicata anche alla gestione dei rifiuti
e alla sensibilizzazione ambientale dei partecipanti. In colla-
borazione con Plastic Free ODV ¢ stata rafforzata la raccol-
ta differenziata durante tutta la manifestazione ed e stato
introdotto un sistema di raccolta dei mozziconi di sigaretta

ECOPNEUS, IL RETTILINEO DI ARRIVO

Ecopneus, societd consortile senza scopo di lucro
e principale operatore in Italia nella gestione degli
Pneumatici Fuori Uso (PFU), si conferma tra i Sustai-
nability Partner di Acea Run Rome The Marathon. An-
che quest'anno, Ecopneus lascerda una traccia concre-
ta e positiva: al traguardo, la resilienza dei maratoneti
incontrera la dimostrazione di una rinascita virtuosa,
quella dei PFU. La pedana che caratterizza l'ultimo
tratto della finish line, infatti, sara realizzata con gom-
ma riciclata da PFU, una prova tangibile di economia
circolare e di come si possa ripartire in nuovo inizio. La
superficie, inoltre, offre benefici a livello ambientale,
economico e agli atleti stessi, essendo un materiale
sicuro, performante e in grado di ridurre urti e impatti.
Un'occasione per praticare attivitd sportiva di qualitd
allinsegna della sostenibilita.

1 PARTNERSHIP

PER GLI OBETTIVI

QBIETTIVI

PER LO SVILUPPO
SOSTENIBILE

nellarea Expo Village che, nel 2025, ha permesso di racco-
gliere e avviare a riciclo oltre 30.000 mozziconi, contribuendo
a contrastare il fenomeno del littering.

SUSTAINABILITY PARTNER

Sempre piu centrale & inoltre il tema della filiera sostenibile. I
processo di selezione dei fornitori & stato ulteriormente raffor-
zato, privilegiondo aziende che adottano processi produttivi
responsabili e l'utilizzo di materiali riciclati o a ridotto impatto
ambientale. Tra gli esempi concreti figurano le placche premio
realizzate in MDF riciclato, i banner lungo il percorso gara pro-
dotti con materiali riciclati e riciclabili, i palloncini dei pacer di
Gemar in lattice naturale biodegradabile, le maglie tecniche
Joma degli atleti realizzate in poliestere riciclato e l'utilizzo di
cisterne idriche di Acea nei punti ristoro per ridurre l'impiego di
bottigliette di plastica. Un impegno che coinvolge sempre piu
anche gli sponsor della manifestazione, oggi particolarmente
attenti ai temi ESG. Tra i sustainability partner della maratona si
conferma anche Ecopneus, grazie al quale I'ultimo tratto della
finish line al Circo Massimo sard ancora una volta realizzato con
una pedana in gomma riciclata derivata da Pneumatici Fuori
Uso: una soluzione che rappresenta concretamente i princi-
pi delleconomia circolare e offre al tempo stesso sicurezza e
comfort agli atleti. E inoltre riconfermata ladesione diAcea Run
Rome The Marathon alla Water Defenders Alliance, lalleanza
promossa da LifeGate per la tutela dei mari. Grazie a questa
iniziativa continuerd a essere operativo nel porto turistico Blue
Dolphin di Fiumicino il Seabin, dispositivo capace di intercetta-
re fino a 500 kg di rifiuti galleggianti allanno, incluse plastiche
e microplastiche.

Limpegno della maratona si estende infine anche alla di-
mensione sociale, attraverso il sostegno a progetti come “Si
Muove la Cittd; che promuove lo sport nelle scuole romane, e
la Congo Youth Academy, iniziativa che utilizza lo sport come
strumento di crescita e opportunita peri giovani.



I SENATORI

ALLAACEA RUN ROME

THE MARATHON

Al via il primatista mondiale M90
di maratona Antonio Rao

m — Non ci sono parole per complimentarsi con
il 93enne Antonio Rao, classe 1933, (Purosangue Ath. Club), ca-

labrese di nascita e romano di adozione, nel 2023 ha tagliato
il traguardo della Acea Run Rome The Marathon in 6n1444" all
contempo firmando uno straordinario primato mondiale di ca-
tegoria. Nel 2024 Antonio ha concluso la sua prova in 6h5423 e
durante l'ultima edizione in 6h4417! Antonio & diventato un sim-
bolo perla forza con cuisi allena, perla capacita di divertirsi e di
voler sempre migliorare. Il Circo Massimo attende larrivo di un
vero Gladiatore, tra i personaggi piu illustri dellevento.

Sempre al traguardo di tutte le edizioni, i "Senatori” sono la
speciale legione che vince su tutti per esperienza e per I'm-
menso amore che lega questi uomini alla maratona della citta
eterna. Si tratta di 15 uomini che vivono la maratona di Roma
come un richiamo quasi viscerale. La loro passione & nata con
la stessa manifestazione, ci sono da sempre, da ben 30 edizio-
ni, non si sono tirati indietro nemmeno quando la maratona si
e svolta a pochi mesi di distanza come e accaduto dopo IAl-
ba Edition Special Race di settembre 2021 a cui e seguito le-
vento nella tradizionale data di marzo 2022. Un valore ancora
piu grande se si pensa che si tratta di uomini che conducono
una vita normale, fatta di lavoro, famiglia e svariati impegni e
che fanno di tutto per allenarsi ed essere in buona forma nel-
la data prestabilita. Sono loro che possono raccontare come

sia stato correre con la pioggia, con il vento, con il caldo, il tra-
guardo piu bello, l'edizione speciale, i personaggi che hanno
fatto grande la maratona di Roma e quante amicizie possano
consacrarsi a ritmo di corsa. Ve le possono raccontare tutte, le
hanno vissute, le hanno corse tutte quante.

AFranco Baccari, Pietro Bernardo, Vanni Casarini, Gianni Corsi,
Annunzio Di Gioig, Claudio Infusi, Stefano Gavazza, Roberto La
Mura, Franco Lodovichi, Felice Nucci, Giuseppe Nucera, Alber-
to Orlandi, Vincenzo Pelliccia e Giovanni Sippelli va quindi un
grazie speciale perlimpegno costante ed essersi sempre fatti
trovare preparati ad ogni chiamata a raccolta della maratona
della citta piu bella del mondo.
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DI DIVENTARE GLADIATORI

Tanti i Get Ready per prepararsi alla Acea Run Rome The Marathon

m — Césempre una prima volta e Run Rome The Mara-
thon in questi anni ha ideato, sviluppato e perseguito tante
‘orime volte! Sogni e novitd che hanno trasformato la ma-
ratona di Roma in qualcosa di speciale e grande, tanto da
farla diventare la decima maratona piu grande al mondo.
In preparazione della 3lesima edizione di domenica 22
marzo 2026, anche questanno si sono svolti gli allena-
menti Get Ready, con una novita perché il primo allena-
mento di gruppo & stata una festa di inizio estate, nella
serata di giovedi 12 giugno 2025.

I GET READY

Con i Get Ready, il runner é al centro di tutto. Latleta, la per-
sonaq, il partecipante, lamico. Colui che ci mette testa, cuo-
re e gambe per arrivare preparato e felice alla Acea Run
Rome The Marathon di domenica 22 marzo 2026.

GLI APPUNTAMENTI

Sei gli allenamenti Get Ready, curati da Marco Caponeri,
coach ufficiale di Run Rome The Marathon, con l'ausilio or-
ganizzativo e gestione dei pacer di Federica Romano oltre
che dalle ex azzurre Franca Fiacconi e Lucilla Andreucci.

Tutti gli appuntamenti sono stati strutturati in modo da com-
piere un numero di giri a scelta, fino a raggiungere una di-
stanza massima prefissata e crescente nei chilometri con il
progredire della preparazione.

A tutti gli allenamenti hanno preso parte i pacer del World
PacerTeam, coordinati da Federica Romano, con la possibili-
ta di scegliere il ritmo di corsa.

Gadget pertutti e tanta allegria. Lultimo appuntamento si
e svolto sabato 7 marzo.
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IL PERSONAGGIO

SIMONA MARAFIOTI
DALLA MALATTIA
ALLA MARATONA

HAVE A GREAT TIME
RINASCENTE

ON DEMAND
CHAT&SHOP
+39 344 0081600

MILANO ROMA FIRENZE TORINO

NS PALERMO CATANIA CAGLIARI MONZA

m - 36mila maratoneti al via, 36mila storie provenienti
da tutto il mondo, Acea Run Rome The Marathon & un sogno
accarezzato per mesi, un obiettivo speciale, energia ed entu-
siasmo che si trasformano in gloria ed emozioni, & riscatto,
speranza, condivisione, partecipazione, € un segno nella sto-
ria della cittd che pivu al mondo ha fatto la storig, e fonte di
ispirazione dai tanti percorsi di vita che si uniscono per fare
grande un giorno che fa epoca.

Questa e la maratona, questa sara la 31" Acea Run Rome
The Marathon di domenica 22 marzo, la piu grande d'ltalia,
unica maratona al mondo dove i runner diventano Gladiato-
ri, in gara come nella vita.

Nella lista dei partenti c© anche Simona Marafioti (SS Lazio
Atl. Leggera), maratoneta con un vissuto speciale e che pro-
mette di averne uno ancora piu elettrizzante, a giudicare dall
suo amore per la vita che traspare ad ogni respiro. Simona
e prossima ai 55 anni, ma guesto non le impedisce in que-
sti giorni di tornare ad essere una studentessa universitaria
di Scienze Motorie, un percorso al quale si € avvicinata dopo
aver affrontato, con successo, un linfoma non — Hodgkin, un
ospite scomodo che, perd, non é riuscito a minare la sua pas-
sione perla corsa, e perlo sport in generale.

Domenica 22 marzo Simona sara al via della Acea Run Rome
The Marathon in veste di Pacer, lei trascinera gli altri allarrivo,
un compito nato dalla partecipazione attiva ai «Get Ready»
dove ha conosciuto Federica Romano, impegnata in diversi
ambiti dellorganizzazione dellevento e responsabile dei pacer.
Simona Marafioti & autrice del libro «Un passo alla volta. So-
gna ragazzo sognay, vincitore del Premio Letterario Interna-
zionale «Un Libro Amico per I'lnverno» conferito a Rende nel
2025, e «Winceremo le malattie gravi», promosso dalla Drssa
lleana Tudor e conferito a Como.

MAURO TOMASI
LATLETA PARALIMPICO

Tantissime maratone e diverse
ultramaratone con un solo braccio
Dallo sport alla Laureaq, un viaggio

introspettivo lungo 26 anni

Lo abbiomo raggiunto al telefono mentre si allenava, Mau-
ro Tomasi, atleta paralimpico categoria T51 che pud contare
sulla forza di un solo arto, quella del braccio destro, & sempre
in pista con la sua speciale carrozzina con la quale finird per
fare il giro del mondo.

— Classe 1968, nel giorno di Ferragosto del 2000,
a soli 32 anni, Mauro Tomasi ha avuto un tragico incidente in
moto. Il risveglio & stato piu traumatico dell'incidente, sulla
cartella clinica un marchio indelebile, Mauro non avrebbe piu
camminato e neppure piu potuto usare il suo braccio sinistro.
Dopo una fase buia, Mauro ha intrapreso il percorso spor-
tivo che lo ha visto, ad oggi, portare a termine un centinaio
tra maratone ed ultramaratone. In parallelo, gli studi verso la
Laurea in Psicologia ed una speciale patente automobilisti-
ca che gli permette di raggiungere le manifestazioni. "A vol-
te raggiungo le manifestazioni con i mezzi pubblici, quando
non e possibile guido un furgone speciale, ho conseguito la
patente per muovermi in autonomia. Posso cosi raggiunge-

IL PERSONAGGIO

re anche le scuole presso le quali tengo dei seminari, offro
lo mia esperienza ai ragazzi, mi piace quando sono loro a
farmi delle domande, voglio far capire che i nostri limiti sono
nella nostra testa, e tante volte sono fatti da altri. Mi piace
anche raccontare che l'incidente, che prima consideravo una
sciagura, mi e diventato amico, mi ha portato a decidere di
essere in grado di sostenere una vita diversa e farlo con gioiag,
adesso penso che mi abbia dato lopportunita di inventare e
costruire uno come me”

RIVOLUZIONARIA

IL CONCETTO
DI SNACK

CERCALI NEL TUO PET SHOP DI FIDUCIA

¥ FREE

\\ p <o
Monge
_ Gift

Ricco in
ANATra
_Son MELISsq

Richin fres, T
Dehin resn

RICCO I

VAL
irescO SO

ROSA CA

—_ URiNaRY

WITH oy,
WIHBoTANCA
INGREDlgy At

. ANTHSTRESS




MERCHANDISING

——)

|

VINIA3gIL

ROMA FOREVER!
OFFICIAL MERCHANDISING

ACEA RUN ROME THE MARATHON R o

v10SI

RUN
tf' ROME

THE MARATHON

=2
thE' =
A :

THE MARATHON venezia

ROMA CAPITALE

RUN
ﬁ"nRQME@ I malefatte

ORIGINAL | ECO-FRIENDLY | ETHICAL

Puoi acquistarli sulla piattaforma

d’iscrizione maratona Endu

anche se sei gia iscritto P:{ele]V/ /. We]l/]

(=)
£
o
2|
g
5
b 3
E
o
=
(o]

La maratona di Roma con la sua storia, il suo percorso, la grandezza e i monumenti di una cittd incredibile.
Ricordi che ti accompagneranno per mesi e per anni: sentirai il profumo e ricorderai la felicitd.

Ogni volta che li userai sard una carezza peril tuo cuore. Scopri e acquista i prodotti del merchandising
ufficiale di Acea Run Rome The Marathon, prodotti allazienda Winner, portali sempre con te

o fai un regalo a chi ami. Roma € per sempre, Roma & sempre con TE.

Le Malefatte

Nato dalla volontd di investire nella voglia di riscatto delle persone, perché ognuno merita una seconda
possibilitd per ricominciare, il laboratorio € attivo dal 2009 ed e situato all'interno del carcere di Santa Maria
Maggiore (VE). Accoglie detenuti che intraprendono percorsi di formazione professionale che possono
anche portare alla loro assunzione. Dal 2013, per dare continuitd allinserimento lavorativo dei detenuti,

e nato il laboratorio di riciclo PVC esterno al carcere. Qui vengono realizzati borse e accessori unici e
originali, che abbiamo chiamato Malefatte, per raccontare in modo ironico il lavoro fatto dai carcerati e i
materiali usati nella produzione: il PVC usato e infatti materiale di scarto recuperato da banner pubblicitari
dismessi e riciclato al fine di creare manufatti ecosostenibili.

Ogni nostra produzione & speciale perché racchiude la storia delle persone che 'hanno realizzata, fatta di
passati tortuosi e presenti di impegno per costruire futuri migliori.

Acquistandoli sostieni il progetto di inserimento lavorativo e inclusione sociale
promosso dalla cooperativa Rio Terd dei Pensieri.



http://malefattevenezia.it/
http://malefattevenezia.it/
http://malefattevenezia.it/
http://malefattevenezia.it/grandi-valori/
https://join.endu.net/catalog/1151
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EXPO VILLAGE 2026
PER LA PRIMA VOLTA AL CIRCO MASSIMO

Il Circo Massimo torna a vestire lantico ruolo

m — Cresce llemozione per

il piu grande evento sportivo
agonistico in Italia e una delle
piu grandi maratone del mon-
do. Acea Run Rome The Ma-
rathon di domenica 22 mar-
zo con il suo record e sold out
da 36mila partecipanti, atleti
pronti a trasformarsi in gladia-
tori, ha gid segnato piu volte la storia in questi ultimi anni fatti di
una crescita numerica esponenziale.

Un evento di questa portata non poteva non lasciare un altro
storico segno perche sta pernascere una nuova opera che avrd
tutte le caratteristiche per trasformarsi in una icona. Il count-
down e gid iniziato, a circa un mese dalla gara stanno per par-
tire i lavori di allestimento dell’'Expo Village di Acea Run Rome
The Marathon che perla prima volta sara al Circo Massimo.

I Circo Massimo di Roma e il cuore pulsante della storia della
Citta Eterna, il pit grande impianto sportivo dellantica Roma
con la maratona di Roma torna a rivestire il suo antico ruolo
accogliendo, con ingresso libero, oltre 100mila visitatori che
potranno assistere ad eventi, convegni e talk sul palco princi-

di teatro di sport. Quattro giorni, da giovedi
19 a domenica 22 marzo 'Expo Village
di Acea Run Rome The Marathon.
[Assessore Onorato: “Un’ulteriore apertura
alla citta e ai turisti per questo grande evento” tranno incontrare ospiti ed

pale, partecipare a giochi ed
attivitd, condividere momenti
di impegno sociale, ritirare |l
proprio pettorale e kit gara.

Oltre cento gli espositori
previsti, tutti i visitatori po-

atleti di fama internazio-

nale e informarsi su tutte le
novitd del mondo running. Ancora, saranno centinaia gli
stand anche organizzati dai volontari di CSV-Lazio ETS co-
organizzatori della Acea Water Fun Run — Saturday 5k con
laboratori, visite gratuite perla prevenzione sanitaria, ani-
mazione per grandi e bambini.

QUANDO

Apertura dalle ore 9 di giovedi 19 marzo fino a domenica 22
marzo, aggiunta la domenica rispetto al passato, 40 ore totali
di apertura al pubblico, quattro giorni di energia, musica, entu-
siasmo, internazionalitd e la felicitd di 60mila partecipanti to-
tali, dalla Acea Water Fun Run - Saturday 5k di sabato 21 marzo,
ai sorrisi e all'unione delle squadre degli atleti impegnati nella
Acea Run4Rome Relay, fino alle vibrazioni dei 36mila marato-
neti che vivranno la magia di glorificare la propria impresa nel
Circo Massimo, uno dei luoghi piu iconici del mondo.

"Per la prima volta I'Expo della Maratona di Roma sara al
Circo Massimo - ha confermato Alessandro Onorato Asses-
sore allo sport, grandi eventi, turismo e moda di Roma Ca-
pitale - Organizzare il villaggio in questo luogo cosi iconico
e un'ulteriore apertura alla cittd e ai turisti per questo gran-
de evento che ha raggiunto numeri record, con le iscrizioni
alla corsa competitiva sold out da mesi e con oltre 25 mila
partecipanti dallestero. Il villaggio diventerd il cuore pul-
sante della manifestazione, dal giovedi alla domenica, con
incontri, talk, musica e attivitd per tutti. Migliaia di appas-
sionati e di stranieri potranno cosi vivere le emozioni della
Maratona in un luogo ricco di storia e fascino: unesperienza
unica, che non potranno vivere in nessuna altra cittd”

LExpo Village sard dungue protagonista e cuore pulsante
dell'intero evento, un centro nevralgico al centro di Roma, un
omaggio che la citta fard indossando panni antichi per pro-
jettarsi in un futuro sempre piu epico. Il Circo Massimo, dun-
que, sard la casa di Acea Run Rome The Marathon, nello stes-
so luogo infatti vi sara la linea di arrivo di tutte e tre le distanze
previste perla festa di corsa’ piu grande di sempre a Roma.

ORARI
APERTURA AL PUBBLICO

Giovedi 19 marzo dalle ore 09:00 alle ore 20:00
Venerdi 20 marzo dalle ore 09:00 alle ore 20:00
Sabato 21 marzo, dalle ore 09:00 alle ore 18:00
Domenica 22 marzo, dalle ore 09:00 alle ore 18:00
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LA MASCOTTE DELLA MARATONA
DI ROMA INCONTRA | PICCOLI EROI

La Rome Running Week
di Acea Run Rome The Marathon
ha vissuto unemozionante
mattinata all'Ospedale Pediatrico
Bambino Gesu

Occhi sorpresi, sorrisi, ‘conversazioni sul futuro, baci e ab-
bracci: questa mattina i piccoli pazienti dell'Ospedale
Pediatrico Bambino GesU hanno accolto cosi Vittoria, la
tartaruga Caretta Caretta mascotte dellAcea Run Rome
The Marathon, la grande maratona di Roma che si correrd
questa domenica 22 marzo 2026.

Una sorpresa per i bambini presenti nella Ludoteca del-
la sede del Gianicolo che si sono intrattenuti a lungo con
la grande tartaruga che “va piano ma vince sempre’ La
mascotte ha ricevuto in dono ‘cibo) allegria, curiosita e un
disegno che ricorda a tutti che per vincere bisogna essere

insieme, uniti. Poiidiscorsisul futuro: la piccola Agnese ha
confidato a Vittoria che da grande fard la "dottoressa dei
piccoli e sard la piu brava di tutti’; Samir, invece, diventera
un poliziotto e anche un artista. Gioia, con orgoglio, ha vo-
luto presentare alla mascotte il suo papd maratoneta.
Dopo llappuntamento in ludoteca, via “di corsa” pergli spa-
zi esterni dell'Ospedale a incontrare altri bambini e fami-
glie, portando un momento di grande leggerezza. Prima
di lasciare I'Ospedale per i suoi allenamenti, la mascotte
ha lasciato un dono a tutti i bambini presenti: una tenera
Vittoria in miniatura.

Uno degli appuntamenti della Rome Running Week, la vi-
sita della mascotte di Acea Run Rome The Marathon pre-
cede di qualche giorno il grande evento sportivo di dome-
nica 22 marzo che vedra impegnata la "Carica dei 101" del
Bambino Gesu: 101 squadre da 4 persone, tra dipendenti
e sostenitori dell'Ospedale Pediatrico romano, correranno
per la Staffetta Acea Run4Rome il Charity Program dell’A-
cea Run Rome The Marathon.

no G¢
PEDATR

\\x ;
; . & __A
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ILTUO NOME E ILTUO TEMPO DI ARRIVO ALLA MARATONA
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LUNEDI 23 MARZ0 2026
CORRIERE DELLO SPORT - STADIO
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Corri lunedi 23 marzo in tutte le edicole di Roma e del Lazio.
UN RICORDO IMPERDIBILE.
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ACEA

RINNOVA IL SODALIZIO

CON ATHLETICA VATICANA

La Mensa dei poveri, le staffette, l'udienza con il Santo Padre
e i messaggi “Il. mio cuore corre per.!”
In maratona anche il Cardinale Jean-Paul Vesco

LA VITA IN ABBONDANZA

Il primo appuntamento si svolgerd martedi 17 marzo quando,
alle ore 1700, la Sala Marconi di Palazzo Pio accoglierd lincontro
tra il Cardinale José Tolentino de Mendonca e la campionessa
olimpica Francesca Lollobrigida, protagonista assoluta a Mi-
lano Cortina 2026 dove ha conquistato uno storico doppio oro
nei 3000m e 5000m, stabilendo un record olimpico nel giorno
del suo 35° compleanno. Francesca Lollobrigida e inoltre latleta
azzurra piu medagliata nel pattinaggio pista lunga.

Lincontro, co-organizzato dal Dicastero per la cultura e le-
ducazione, dal Dicastero per la comunicazione e da Athleti-
ca Vaticana, prende spunto dalla Lettera del Papa «La vita in
abbondanza» (del 6 febbraio 2026) che esorta a recuperare
il valore autentico dello sport per restituirgli la sua dimensio-
ne incarnata, educativa e relazionale.

LUDIENZA CON IL SANTO PADRE

Mercoledi mattina 18 marzo & previsto anche un incontro in udien-
za con il Santo Padre Papa Leone XIV, sard la prima volta che una
delegazione di Acea Run Rome The Marathon incontrerd Robert
Francis Prevost, amante dello sport ed in particolare del tennis.

Saranno ben quattro le squadre di Athletica Vaticana che cor-
reranno la staffetta solidale Acea Run4Rome. Tra queste, una &

interamente costituita da Guardie Svizzere. In totale tra la staf-
fetta solidale e la maratona saranno ben 37 gli atleti di Athleti-
ca Vaticana in gara, tra questi anche il Cardinale celebrante la
Messa del Maratoneta Jean-Paul Vesco.

I PACER E LA CARITAS

Nata ormai quattro anni fa, prosegue liniziativa che vede co-
stantemente, almeno una volta al mese, circa dieci Pacer di
Acea Run Rome The Marathon indossare la maglia ufficiale
dellevento e prestare servizio allorario di cena alla Mensa Cari-
tas di Roma via Marsalag, presso la Stazione Termini. Capita che
poi questi Pacerincontrino ancora i poveri proprio durante glial-
lenamenti che si trasformano in una occasione per un saluto ed
un momento di vicinanza. Da qui l'esperienza continuativa con
lobiettivo di non dimenticare i piu bisognosi durante tutto lanno.

AIExpo Village c'@ una cassetta postale speciale

Dopo il grande successo del 2025 dove sono stati raccol-
ti oltre 5mila messaggi, anche in questo 2026 all'Expo Village,
questanno allestito al Circo Massimo, sard possibile «spedire»
il proprio messaggio motivazionale che risponde alla doman-
da «ll mio cuore corre per..». La teca che raccoglierd i messaggi
sard posizionata presso lo stand dei pacer di gara. Tutti i mes-
saggi saranno collocati davanti allaltare durante la celebrazio-
ne della Messa del Maratoneta in occasione della quale saran-
no anche benedetti. Alcuni di questi messaggi verranno anche
condivisi attraverso la lettura in pubblico.

LA MARATONA DELLACQUA

DOVE ’ACQUA E DAVVERO UNA RISORSA PERTU

22 MARZO | GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA

Acea, leader del settore idrico, si impegna ogni giorno a diffondere la cultura dell’acqua,
sensibilizzare le comunita sulla situazione globale delle infrastrutture idriche e ricordare che la
sua tutela € una responsabilita di tutti.

acea.it‘n“m‘X‘u
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ATHLETICA VATICANA

“LARRIVO
INVISIBILE"
ATHLETICA VATICANA
E LA COPPA DEGLI
ULTIMI ALLAACEA RUN
ROME THE MARATHON

Raccogliendo i sentimenti di
affetto di tutto il popolo sportivo
nel mondo, Athletica Vaticana
abbraccia Papa Francesco, suo
“allenatore del cuore” Rilanciando
sulle strade la visione fraterna,
solidale e inclusiva dello sport come
esperienza di pace

Per il quarto anno Athletica Vaticana assegna la «Coppa Degli
Ultimi», in accordo con la Acea Run Rome The Marathon, a
Una persona o a una associazione che testimonia l'esperien-
za disperanza, rinascita e ripartenza vissuta con lo sport. Do-
menica 22 marzo la «Coppa Degli Ultimi» sard consegnata
sul palco delle premiazioni al termine della corsa.

Il titolo della coppa-scultura, realizzata dallartista romana
Barbara Salvucci, & “Larrivo invisibile”

Laforma é quella di una mano frastagliata, come se la ma-
teria si stesse sgretolando. Le superfici irregolari e spezza-
te suggeriscono il tempo che consuma e una struttura che
perde coesione. All'interno di questo sfaldamento siedono
alcune figure umane, piccole e raccolte, in unattesa silen-
ziosa. Non compiono gesti eroici. La loro presenza é discre-
ta, sospesa, quasi invisibile. La mano diventa cosi un rifugio
fragile, uno spazio abitato da chi non trova posto altrove.

“Larrivo invisibile non misura la velocita, ma la fedelta al
cammino. Non celebra il tempo migliore, ma il tempo resi-
stito. Non premia il primo, ma riconosce chi non si & ferma-
to” ha dichiarato la scultrice Barbara Salvucci.

Dedicata agli ultimi arrivati, l'opera ribalta l'idea tradiziona-
le di premio. Non celebra la vittoria, ma la perseveranza e
la dignita di chi arriva al traguardo lontano dai riflettori. In
questa immagine e rappresentata anche la societd contem-
poraneaq, spesso orientata alla performance e allefficienza,
dove cio che resta indietro rischia di essere dimenticato.

La mano che si sgretola diventa cosi metafora di un siste-
ma che si incrina, ma anche spazio di accoglienza. Nel suo
sgretolarsi continuano a esistere attese, relazioni e possibi-
litd, un invito a riconoscere il valore non solo nel primo pas-
so, ma anche nell'ultimo.

"‘Quando ho lavorato a questa scultura, ho immaginato una
mano che non stringe un trofeo, ma che accoglie. Ho voluto
che la materia apparisse fragile come sospesa in una lenta
dissolvenza, perché e proprio nelle fratture che si aprono spa-
Zi per le persone piUu dimenticate. Le figure sedute allinterno
non hanno nulla di eroico, sono persone comuni, affaticate e
in attesa, eppure presenti; ha aggiunto Barbara Salvucci.

"Ho voluto dare forma a un luogo simbolico dove anche ci
arriva ultimo possa sentirsi accolto. Questa coppa non na-
sce come premio di consolazione ma come forma di rispet-
to. La mano non celebra una vittoria, ma la perseveranza, la
fatica e la dignita di chi non si arrende e continua fino alla
fine! ha concluso l'autrice.

ACEA RUN ROME THE MARATHON

E LAMESSA
DEL MARATONETA
E DELLO SPORTIVO

V.V i [Ny (N5 (1) - [Associazione polisportiva ufficiale

della Santa Sede - ha il piacere di presentare l'invito, con
spirito di fraternitd e amicizia, a partecipare alla "“Messa del
Maratoneta e dello Sportivo” sabato 21 marzo - alla vigilia
della Maratona di Roma.

LA CELEBRAZIONE

avrd luogo - alle ore 18 - nella Basilica di Santa Maria in Ara Co-
eli (Campidoglio). Sara presieduta dal Cardinale Jean-Paul Vesco
che, il giorno successivo, correrd la Maratona.

Al termine della Santa Messa, sara recitata anche la "Pre-
ghiera del Maratoneta” - nel segno della Maratona come
metafora della vita e dellesperienza sportiva - e ci sard la
benedizione delle atlete e degli atleti e di tutti coloro che, a
vario titolo, fanno parte del mondo dello sport.

Linvito a partecipare alla "Messa del Maratoneta e del-
lo Sportivo” € rivolto alle donne e agli uomini di ogni sport:
amatori e professionisti, tecnici, dirigenti e familiari che si al-
terneranno nelle letture e nelle preghiere.

ATHLETICA VATICANA

Basilica Santa Maria in Aracoeli
Piazza del Campidoglio - Scala dell'Arce Capitolina

SABATO 21 MARZO
ORE 18.00
Presieduta dal Cardinale Jean-Paul Vesco

%fmmm :
VATICANA

Al termine della celebrazione
la Preghiera del Maratoneta e la benedizione
delle atlete e degli atleti

del ratoneté»:' |
e dello sportivo

conil Coro della Diocesi i Roma.

Per i ioni ¢ per facilitare I'accoglienza delle persone con disabilita:
segreteria@athleticavaticana.org

alla vigilia della ‘
RUN
ﬂ" ROME @

Con la speranza
che la Celebrazione possa
essere un segno di pace, anche
attraverso l'esperienza sportiva.

Fraternamente,
Giampaolo Mattei
presidente di Athletica Vaticana

‘C'ona wna Volta’

FINISHER ARTWORK

PERSONALIZED WITH YOUR NAME + FINISHING TIME

% MEMORACE

LILLUSTRAZIONE UFFICIALE DEL FINISHER

DI ACEA RUN ROME THE MARATHON

Scopri 'Cera una Volta' — un tributo alla tua storia
personale di corsa alla Acea Run Rome The Marathon
Vi presentiamo '‘C'era una Volta' — l'opera ufficiale
del finisher perla Maratona di Roma 2026, creata
dall'artista romana Carlotta Notaro in collaborazione
con Memorace.

Lungo le antiche strade di Roma, questo pezzo
cattura i passi della storia della cittd eterna — dove

i corridori moderni seguono orme senza tempo dove
un tempo camminavano Gladiatori e Centurioni.

Ogni pezzo pud essere personalizzato con il tuo nome
e l'orario di arrivo, rendendolo un ricordo duraturo
della tua esperienza alla Maratona di Roma.

Tre (3x) versioni a colori & Tre (3x) taglie consegna
internazionale con il 10% di sconto in anticipo prima
del giorno della gara

Preordina il tuo oggi stesso e rendi la tua storia della
Maratona di Roma indimenticabile. [Z:/3(e1/:We]V/]
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https://www.memorace.com/products/rome-marathon-2026
https://join.endu.net/catalog/1151

LA MARATONA

ACEA RUN ROME THE MARATHON
E IEESNCGO RIVER MARATHON

A

OBIETTIVO SPORTACCESSIBILE ATUTTI

“Lo sport ha il potere di cambiare il mondo.
Ha il potere di ispirare e unire le persone in una maniera

che pochi di noi possono fare.

Parla ai giovani in un linguaggio che loro capiscono.
Lo sport ha il potere di creare speranza dove dilaga la disperazione.
E piu potente dei governi nel rompere le barriere razziali,
e capace di ridere in faccia a tutte le discriminazioni”

Acea Run Rome The Mara-
thon ha stretto la mano a
Congo River Marathon per
dare vita ad un progetto che
educa e crea opportunita,
poiché lo sport e un linguag-
gio universale, capace di ab-
battere barriere e costruire
ponti duraturi.

LACADEMY DI KINSHASA

Piu di 8mila chilometri la
distanza tra Roma e Kin-
shasa, la capitale della Re-
pubblica del Congo, cosi
lontane ma forse mai cosi
vicine nella volontd di pro-
muovere un progetto per
avvicinare le persone alla
corsa e alla bellezza dello
sport, un gemellaggio nato
dalla unita diintenti di Acea
Run Rome The Marathon e
Congo River Marathon che
va oltre i confini geografi-
ci. Lintento condiviso & di
rendere lo sport accessibi-
le, possibile e bello per tut-
ti, un obiettivo che vede la
nascita della Runner Youth

: RUN Q

4 TErARATHON

Nelson Mandela

KICK OFF DEL PROGETTO

GIOVEDI

T1 DICEMBRE 2025

UN NUOVO PROGRAMMA
DI FORMAZIONE SPORTIVA ED EDUCATIVA
Dedicato ai giovani di Kinshasa, per scoprire lo sport

e crescere attraverso la disciplina e la solidarieta.
Iniziativa promossa da Acea Run Rome The Marathon

e Congo River Marathon con il supporto della ONG AGAPE.

Academy, che sara di base a Kin-

shasa, primo frutto di questa alleanza. Missione di questa
Academy e quella di introdurre bambini e giovani adulti

alla corsa in un ambiente divertente, strutturato e inclu-

sivo, promuovendo salute, disciplina e spirito di comunita.
Questa iniziativa mira a stabilire una cooperazione a lun-

Roma e Kinshasa corrono insieme.
Per un futuro piU giusto, piu attivo e piu unito.

go termine tra organiz-
zazioni italione e congo-
lesi, utilizzando lo sport
e l'istruzione come stru-
menti per lo sviluppo, la
pace e la collaborazione
internazionale.

Gid da questo dicem-
bre 2025, si sono svolti a
Kinshasa allenamenti di
gruppo, una base verso
unesperienza di  scam-
bio partecipativo alle due
maratone, perunire le due
capitali e le loro comunita
nel nome dello sport.

CON IL PROGETTO

Gia dalle sue prime fasi, il
progetto che guida Roma
e Kinshasa verso la Run-
nerYouth Academy e stato
oggetto di attenzione da
parte di Agape Ets, una
organizzazione no profit
che lotta per lo sviluppo
sostenibile delle persone
svantaggiate senza discri-
minazioni di casta, credo,
religione, colore, genere e
razza, della Federazione

Italiana di Atletica Leggera (FIDAL) e della federazione inter-
nazionale, World Athletics.
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Potassio (K)
Regola la pressione sanguigna e
il battito cardiaco. Supportala  J
funzione muscolare e nervosa.
Aiuta a prevenire crampi muscolari.
Favorisce l'equilibrio

dei liquidi nel corpo.

Ferro (Fe)

Fondamentale per la produzione

di emoglobina nei globuli rossi.

Previene lanemia e migliora
lossigenazione dei tessuti.

Aumenta 'energia e riduce

la stanchezza.Supporta il corretto
funzionamento del sistema immunitario.

Zinco (Zn)

Rinforza il sistema immunitario.
Favorisce la cicatrizzazione delle ferite.
Contribuisce alla produzione di ormoni
e alla fertilita. Protegge la pelle e aiuta
a combattere I'acne.

MIX STRAPASTA

. T Rl — 7 A

fonte (Re. UE) n.432/2012 della commissione del 16 maggio 2012

ELEMENTI NUTRITIVI:
nen seolo fibre e proteine
ma anche potassio, ferro,

fosforo, magnesio e zince.
\N /

Fosforo (P)

Essenziale per la salute di

o0ssa e denti. Coinvolto nella
produzione di energia (ATP).
Supporta le funzioni cognitive
e la memoria. Contribuisce alla
crescita e riparazione

delle cellule.

Magnesio (Mg)

Rilassa i muscoli e previene i crampi.
Favorisce il sonno e riduce lo stress.
Regola la pressione sanguignha

e la glicemia. Supporta la

salute ossea e cardiaca.
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CON “INSIEMEPER..”

Levento sara un'occasione per
unaltra giornata con INiX,
lo speciale gruppo di spingitori di
ragazzi disabili.

m — Acea Run Rome The Marathon e un evento per
tutti, un meraviglioso strumento di inclusione e condiviso-
ne. Come accade a Roma ormai da anni, spazio e applausi
per gli spingitori che fanno capo a INiX, che sta per ‘Insie-
meper.. Titolo da completare e continuare con 'realizzare
un sogno, ma potrebbe essere qualsiasi cosa. Limportante
e essere 'Insiemeper.. che ufficialmente € una societd po-
lisportiva affiliata ad un EPS (UISP); INiX ha nel suo DNA
la volonta di fare e la disponibilita a fare che pud e deve
incontrarsi con l'opportunita per fare.

Presieduta dall'ingegner Guerrino Fosca, 'Insiemeper.. alla
maratona di Roma sard da ultimare con “realizzare un so-
gno’ ... per e con gli altri. A definirlo cosi € Francesco DAn-
drea, uno dei cinque soci fondatori: “Noi ci siamo per gli
altri, per chi vuole esaudire un sogno — afferma un entu-
siasta Francesco — far percorrere una maratona ad un di-
sabile in carrozzina e l'unione di due sogni: di chi spinge e
di chiviene spinto’

AllAcea Run Rome The Marathon ci saranno con la solita
formula, il rapporto 1:1 tra spinto e spingitore. In particolare
il gruppo sard formato da 16 ragazzi spinti, 20 spingitori
e delle carrozzine e 5 assistenti in bicicletta.

ITAL VOICES

LA MARATONA

MARATHON
CON VITALVOICES
SUL PONTE DELLA PACE

Il ponte Spizzichino del km 6
si trasforma in Ponte della Pace

Da segnalare che il Ponte Settimia
Spizzichino, al km 6 della gara, e
stato designato dallorganizzazione
come 'Ponte della pace tema mol-
to attuale, dove con il coinvolgimen-
to della Organizzazione No Profit
"VitalVoices" vi sara liniziativa "The

Mother's call’ vedranno coinvolte

una Mmamma israeliona e una pale-
stinese che parteciperanno a diversi
momenti allinterno del palinsesto
dell'evento, con talk sul palco e altro.
Il ponte Spizzichino si trasforma in
Ponte della Pace con unattivazione
che accoglierd tutti i runner il giorno
della maratona.
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s S| MUOVE LA CITTA,
IL PROGETI'O DELLA CORSA DI MIGUEL
E ACEA RUN ROME THE MARATHON
CON SPORT SENZA FRONTIERE

Cultura dello sport, inclusione e comunita nelle periferie urbane con cinque
incontri nei parchi di Roma. Con Sport Senza Frontiere la legacy a sostegno
allattivita sportiva di 20 minori in difficolta socioeconomiche
Il progetto rientra nei programmi di corsa verso l'innovazione continua

m — Internazionalitd, sport, cultura, passione, entusiasmo,
discipling, impegno, emozione, coraggio, economia e molto al-
tro, solo alcuni dei risvolti di un grande evento sportivo che sem-
pre piu spesso coinvolgono grandi cittd. Dal matrimonio tra la
storica e classicissima Corsa di Miguel, di domenica 18 gennaio
2026 e la Acea Run Rome The Marathon, al via domenica 22
marzo 2026, € nato il progetto «Si Muove la Cittay, con il suppor-
to di Sport Senza Frontiere Ets, con lobiettivo di promuovere lo
spirito delle due manifestazioni sportive oltre il centro cittadino,
nei luoghi dove lo sport quotidiano diventa relazione, presidio
umano e occasione di miglioramento del tessuto urbano. Un
obiettivo che passa dal coinvolgimento delle associazioni dei
quartieri proprio perrendere ogni appuntamento autentico, in-
clusivo e realmente vissuto.

IL PROGRAMMA

Cinque appuntamenti sportivi nelle periferie romane pensato
per stimolare nuovi tipi di pubblico (giovani, scuole, donne, as-
sociazioni) e awvicinare i cittadini — di tutte le etd e livelli di al-
lenamento — al movimento allaria aperta e alla vita attiva dei
quartieri. Un format aperto, inclusivo e dallampio potenziale
partecipativo per il quale ogni tappa sard una mattinata aperta
a tutte e a tutti, con camminate leggere, sessioni di avviamento
alla corsa, camminata metabolica e momenti di socialitd.

Accanto alla componente attiva, sard possibile assistere a dimo-
strazioni dei nuovi sport olimpici — flag football, lacrosse, cricket,
squash — e avvicinarsi alla disciplina emergente dell’Hyrox. Ogni
tappa lascerd anche un segno concreto come, ad esempio, lalle-

stimento di unarea urbana sportiva, una borsa di studio per sport
giovanile locale o attivita di plogging o altri interventi ambientali.
Per ciascuna tappa, previsto anche uno storytelling con strumenti
quali la presenza della web radio dedicata, la diretta dellevento
sui canali social dai profili di Acea Run Rome The Marathon e La
Corsa di Miguel, la raccolta e la diffusione di storie locali, il coinvol-
gimento delle scuole con mini-talk o laboratori tematici.

LA LEGACY Sancita l'unione con La Corsa di Miguel e la

collaborazione con Sport Senza Frontiere, grazie alla quale
hanno preso il via 20 percorsi gratuiti di inclusione attraverso
lo sport destinati a bambini e ragazzi tra i 6 e i 17 anni che
vivono in condizioni di fragilita nei Municipi lll, V e XIV nel ter-
ritorio di Roma, che saranno presenti sabato alla Acea Water
Fun Run - Saturday 5K.

LOPERATIVITA

Lo staffde La Corsa di Miguel si & impegnato sul piano organiz-
zativo e operativo con animatori, ospiti, personal trainer, esperti
come il nutrizionista), mentre Acea Run Rome The Marathon ha
contribuito in termini di comunicazione, social, materiali pro-
mozionali, gadget, assistenza medica e un sostegno per azioni
dilegacy concreta, tra cui attrezzature, arredo urbano e borse di
studio. Acea Run Rome The Marathon ha messo a disposizione
anche diversi pettorali della stracittadina di sabato 21 marzo
Acea Run4Rome, il ricavato potrd essere utilizzato come fondo
per borse di studio.

ACEA RUN ROME
THE MARATHON PER ROMA

LA MARATONA

LA CORSA VERSO
LINNOVAZIONE CONTINUA

Illustrazione dei risultati dell'indagine condotta dal Dipartimento
di Comunicazione e Ricerca Sociale dell’Universita La Sapienza

SAPIENZA

UNIVERSITA DI ROMA

m - Attraverso lo studio condotto dal Dipartimento
di Comunicazione e Ricerca Sociale (Sapienza) sono state
analizzate percezioni, rappresentazioni ed effetti sociali
dellAcea Run Rome The Marathon. Llevento sportivo, che si
qualifica come il piu partecipato d'ltalia, si inserisce in un
contesto urbano complesso, generando un significativo
impatto socio-economico e culturale, con effetti tangibili
sia sulla vita quotidiana dei cittadini romani, sia sul fronte
dellappartenenza e dell'identitd collettiva. Tra gli obietti-
vi dello studio, oramai giunto alla sua seconda annualitd,
figurano 1. la stima del grado di coinvolgimento pratico
(commitment), simbolico ed emotivo (engagement) dei
cittadini romani rispetto all'evento; 2. la valutazione del li-
vello diintegrazione della maratona con il tessuto urbano
e sociale della cittd di Roma, in ordine ad aspetti culturali,
economici e sportivi; 3. I'individuazione di aree di miglio-
ramento e la valorizzazione di “suggerimenti dal basso’

I RISULTATI DELLO STUDIO

Lo studio ha messo in luce come Acea Run Rome The Ma-
rathon abbia assunto unelevata rilevanza sociologica e
ne ha rivelato il potenziale altissimo in termini di ricadu-
te sociali, nonostante la difficoltd della manifestazione di
far sentire la sua eco in tutti i quartieri della capitale. Per
intercettare chi non si senta ancora coinvolto dall'evento,
si prospetta di puntare su una maggiore spettacolarizza-
zione dell'evento. Lo studio ha inoltre messo in luce come
l'evento possa generare valore per la cittd, evidenziando

come la macchina organizzativa e strategica di Acea Run
Rome The Marathon sia in grado di tenere insieme sport,
cultura, socialitd e senso civico, rappresentando un labo-
ratorio avanzato di questa continua ricerca di innovazione.

ACEA RUN ROME THE MARATHON RACCONTA LE NOVITA

Tanti i progetti a carattere educativo, sociale e ad impatto
ambientale, tra questi la collaborazione con Banco Alimen-
tare Roma ODV, il programma di appuntamenti al femmi-
nile "Rome is woman" e i Get Ready, il percorso esperienzia-
le ENJOY42!, il progetto Academy di Kinshasa e quello con
Centro di Servizio peril Volontariato - Lazio ETS.
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IL 16 MARZO LA TAVOLA ROTONDA
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IN SAPJENZA
UNIVERSITA DI ROMA

Lunedi 16 marzo il convegno in collaborazione
con Sapienza Universita di Roma.
La maratona come laboratorio di salute, inclusione e sostenibilita

M—SiovvicinoogrondipossiloB]AAceo RunRomeTheMa-
rathon disabato 21 e domenica 22 marzo, un evento la cui ani-
ma si incardina nella storia della Capitale e che ha gid fatto
storia, grazie al sold out anticipato, al record di partecipanti
ed a quello di presenze straniere. Lavvio dei lavori coincide con
l'inizio della Rome Running Week che, lunedi 16 marzo, prende
il via dall'Universitd La Sapienza.

LA TAVOLA ROTONDA

E' diventata una tradizione virtuosa quella della tavola roton-
do, frutto della collaborazione con I'Universitd La Sapienza
con la quale e stata aperta la strada all'importanza di vivere
lo sport con cognizione scientifica.

Lunedi 16 marzo, a partire dalle ore 9.30

[Aula Magna dell'Universita La Sapienza fard da teatro a "Sa-
pienza e ACEA Run Rome The Marathon con il convegno «La
maratona come laboratorio di salute, inclusione e sostenibili-
to. | lavori saranno aperti con i Saluti Istituzionali della padro-
na di casa, la Magnifica Rettrice dell'Universita Sapienza di
Roma Antonella Polimeni, cui seguiranno i saluti dellAssessore
ai Grandi Eventi, Sport e Turismo di Roma Capitale Alessandro
Onorato, della Prorettrice Sport e Benessere Sapienza Cristina
Limatola, del Direttore Marketing di Corriere dello Sport-Sta-
dio Daniele Quinzi e di Lorenzo Benfenati senior manager In-
front Italy e project managerAcea Run Rome The Marathon.

Alle ore 10.00
inizierd la prima Tavola Rotonda, dal titolo «Sport al fem-
minile e salute», moderata dalla Profssa Cristina Limatola.

Il primo intervento, a cura della Drssa Silvia Giagio, riguar-
derd «La salute addomino-pelvica dellatleta donna nella
medicina dello sport». Seguira il contributo dellex mara-
toneta azzurra Lucilla Andreucci «Rome is Woman: la par-
tecipazione femminile come motore di cambiamento», ¢
coordinatrice del progetto. Si procedera con l'intervento di
Sarah Giomi «Performance e benessere: la voce di unatle-
ta professionistay. La prima tavola rotonda sard chiusa da
Daniela Simonetti con «Sicurezza e tutela delle donne nello
sport: dati, rischi e responsabilitay.

Alle ore 11.00

Dopo una breve pausa, i lavori riprenderanno per dare vita
alla seconda tavola rotonda «Qualita dellaria e sostenibi-
litd». Il primo intervento sard dell'iIng. Caterina Dentoni Lit-
ta, Chief Sustainability Officer di ACEA con "La Maratona
dellacqua: il viaggio della preziosa risorsa dalle fonti alle
persone; successivamente vi sard il Dr. Paolo Emilio Ada-
mi che affronterd il tema «Qualitd dellaria e salute negli
eventi sportivi: evidenze e prospettivey, seguito dal contri-
buto della Prof.ssa Annalisa Di Bernardino «Qualita dell'aria
a Roma: metodi di monitoraggio e analisi dati scientifici».
I'lavori proseguiranno con l'intervento di Alexander C. Sau-
se, «Sostenibilitd come strategia: il percorso ambientale di
Acea Run Rome The Marathon» e saranno chiusi da Lajal
Andreoletti con «Sport, sostenibilita ed impatto climatico: il
caso Maratona di Roma tra Water Defenders Alliance e Cli-
mate Action».

Alle ore 12.00 si aprird il dibattito al termine del quale si svol-
gerd un allenamento di gruppo.

ROMA

RUN @

_THE MARATHON

SAPTENZA -

UNIVERSITA DI ROMA

ACEA

RUN ROME THE MARATHON PER ROMA
LA MARATONA COME LABORATORIO DI SALUTE,
INCLUSIONE E SOSTENIBILITA.

SALUTI ISTITUZIONALI
Ore 9.30

Prof.ssa Antonella Polimeni - Rettrice Sapienza

Alessandro Onorato - Assessore ai Grandi Eventi, Sport, Turismo e Moda Comune
di Roma

Prof.ssa Cristina Limatola - Prorettice allo Sport e al Benessere

Daniele Quinzi - Direttore Marketing Corriere dello Sport - Stadio

Lorenzo Benfenati - Senior Manager Infront Italy - Race director&project manager
Acea Run Rome The Marathon

12 TAVOLA ROTONDA - SPORT AL FEMMINILE E SALUTE
Ore 10.00 - 11.00

Prof. Cristina Limatola - Moderatrice

Dott.ssa Silvia Giagio - La salute addomino - pelvica dell’atleta donna
nella medicina dello sport

Lucilla Andreucci - “Rome is Woman": la partecipazione femminile

come motore di cambiamento

Sarah Giomi - Performance e Benessere: la voce di un’atleta professionista
Daniela Simonetti - Sicurezza e tutela delle donne nello sport: dati, rischi

e responsabilita

22 SECONDA TAVOLA ROTONDA — QUALITA DELL'ARIA E SOSTENIBILITA
Ore 11.00 - 12.00

Ing. Caterina Dentoni Litta (ACEA) La Maratona dell'acqua: il viaggio della pre-
ziosa risorsa dalle fonti alle persone

Dott. P. E. Adami - Qualita dell’aria e salute negli eventi sportivi: evidenze e pro-
spettive

Prof.ssa Annalisa Di Bernardino - Qualita dell’aria a Roma: metodi di monitorag-
gio e analisi dati scientifici

Alexander C. Sause - Sostenibilita come strategia: il percorso ambientale di Run
Rome The Marathon

Lajal Andreoletti - Sport, sostenibilita e impatto climatico: il caso Maratona di
Roma tra Water Defenders Alliance e Climate Action

Ore 12.00 - 12.10
Discussione finale e allenamento finale (con ristoro)

MODERATORE
Cesare Monetti - Ufficio Stampa Acea Run Rome The Marathon

Sapienza Universita di Roma - Piazzale Aldo Moro 5, Roma
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PONTEGGI | EVENTS

Noleggio con montaggio e smontaggio: ponteggi, parapetti, linee vita, montacarichi

A Sl i
Allestimento per eventi: palchi e coperture, tribune, tensostrutture, gazebo, tralicci in alluminio, torri audio e video,

totem pubblicitari e hospitality truck

Via Dosdegd 24, 37062 Alpo di Villafranca (VR) info@secsrl.it - 0456301979 - www.secsrl.it
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LA MARATONA DI ROMA
DEL 22 MARZO 2026 SARA
UN MOMENTO INDIMENTICABILE!

E VIVI LA CITTA ETERNA COME
NON L’HAI MAI VISTA.

Prenota ora la tua
Durante il tuo soggiorno nella capitale, puoi cogliere esperienzu

l'occasione per scoprire la citta attraverso tour, visite

@
guidate ed esperienze selezionate, ideali anche per eSCIUSqu per

chi viaggia con famiglia e amici.

e e s te e il tuo
accombaanatore CORRI LA MARATONA.
E PRENOTA LA TUA ESPERIENZA p g t
; VIVI ROMA.

Percheé un weekend di gara puo diventare anche l'oc-
casione perfetta per vivere Roma.
Ci vediamo sulla linea di partenza.



https://maratona.tuur.it/
https://maratona.tuur.it/

LA MARATONA

SPORTGRAF
PACCHETTO FOTO

APREZZ0
CONVENZIONATO

Sportograf e il partner fotografico
ufficiale della Acea Run Rome
The Marathon e ti sara vicino durante
tutta la tua gara, dall’inizio alla fine!

Sorridi!

| fotografi di Sportograf saranno presenti
lungo I'iconico percorso di Roma

e al traguardo perimmortalare la tua gara.
Assicurati subito le tue foto digitali di gara
al miglior prezzo. Il pacchetto include
TUTTE le tue immagini digitali del giorno
della gara, scatti digitali selezionati

e un certificato personalizzabile.

SPORTOGRAF.COM

l'" THE MARATHON
ROMA CAPITALE

OFFICIAL MOTORCYCLE PARTNER

$ EUNI TARATHON .
THE SANOCTUARY ROME
T 'l".l_-fE ON_

IlUMA { ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

MARATHON PARTY

Evento privato con disponibili limitata.
Acquista subito sul nostro store
per assicurarti l'ingresso!

22 Marzo 2026 | Ore 19
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