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REGOLAMENTO UFFICIALE

Art. 1 — Definizione

La Plogging Relay Run Rome The Marathon & una manifestazione sportiva non agonistica
che unisce la corsa alla raccolta dei rifiuti, promuovendo la sostenibilita ambientale, la
partecipazione attiva dei cittadini e I'attivita fisica.

Art. 2 — Modalita di svolgimento

La manifestazione si svolge sullo stesso percorso della staffetta Acea Run4Rome, entro un
tempo massimo stabilito dall’organizzazione e specificato nel regolamento ufficiale della
Acea Run4Rome.

Art. 3 — Partecipazione

La partecipazione é consentita esclusivamente a squadre regolarmente iscritte, per un
massimo di 2 squadre per ente no profit (associazioni, organizzazioni, comitati, ecc.). Le
staffette plogging si dovranno registrare dallo stesso canale di iscrizione delle staffette
ordinarie partecipanti alla Acea Run4Rome, tramite dei codici gratuiti che verranno forniti
dall’Organizzazione.

Art. 4 — Composizione delle squadre

La staffetta e suddivisa in 4 frazioni, quindi ogni singola squadra deve essere composta da 4
partecipanti. Sara ammesso un numero massimo di 20 squadre di plogging.

Art. 5 - Tipologie di rifiuti

[ rifiuti ammessi alla raccolta sono esclusivamente quelli che non sono parte della fornitura
dell’organizzazione.

Per esempio, bicchieri in carta, brick, ecc. NON sono ammessi alla raccolta; mentre sono
ammessi alla raccolta: bustine integratori, ...

Art. 6 — Regole di gara

[ partecipanti devono attenersi esclusivamente al percorso indicato, rispettare le regole di
sicurezza e non raccogliere rifiuti pericolosi o non ammessi, né raccogliere nei pressi dei
punti di ristoro.

Alla fine di ogni frazione, in ciascuno dei punti di cambio, sara presente un operatore che
assegnera un punteggio per ogni frazionista.

Il tempo di percorrenza di ogni frazione é disciplinato dal regolamento ufficiale della
Run4Rome, percio si consiglia di prendere visione del medesimo.



Art. 7 — Sistema di punteggio

Il punteggio viene attribuito, secondo criteri stabiliti dall’'organizzazione, in base all'idoneita
e al peso dei rifiuti raccolti, alla qualita della raccolta differenziata e al tempo impiegato per
completare la propria frazione.

Art. 8 — Classifica

Al termine della manifestazione viene redatta una classifica ufficiale delle squadre
partecipanti, sulla base del sistema di punteggio sopra descritto.

Art. 9 — Iscrizioni e documentazione

L’iscrizione comporta l'accettazione integrale del presente regolamento e la consegna dell’
eventuale documentazione richiesta dall’'organizzazione.

Art. 10 — Sicurezza e assistenza sanitaria

Durante I'evento e garantita I'assistenza medica e un piano di sicurezza conforme alle
normative vigenti.

Art. 11 — Assicurazione e responsabilita

L’organizzazione garantisce la copertura assicurativa di base. La partecipazione avviene
sotto la responsabilita dei partecipanti.

Art. 12 — Tutela ambientale

[ rifiuti raccolti saranno conferiti e smaltiti in collaborazione con le autorita competenti e le
aziende incaricate.

Art. 13 — Disposizioni finali
L’organizzazione si riserva il diritto di apportare modifiche al presente regolamento per
motivi organizzativi o di sicurezza.



